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I. ZAKLADNI UDAJE O OBCANSKEM SDRUZENI

Sidlo sdruzeni:
Telefon:
E-mail:

ICO:

DIC:

Bankovni spojeni:

Cislo Gétu:

Statutarni zastupci:

Rada sdruzeni:

Clenové sdruZeni:

Skautska 1081, 708 00 Ostrava-Poruba
596 912 612

crpdz.msk@seznam.cz

26640601

CZ 26640601

Ceska spofitelna, a.s., pobocka Ostrava-
Poruba, Hlavni t¥ida 1023/55
1653777399/0800

Ing. Jan Svornik, piedseda Rady
sdruzeni

Ing. Alexej Beranek, mistopiedseda
Rady sdruzeni

Ing. Jan Svornik, piedseda Rady
sdruzeni

Ing. Alexej Beranek, mistopiedseda
Rady sdruzeni

MUDr. Zdenka StaSkova, ¢lenka Rady
sdruzeni

Bc. Petra Daskova

MUDr. Alexandra Berankova

MUDr. Zdenka StaSkova

Prim. MUDr. Jitka Potribna, Ph.D.

Il. PRACOVNICI SDRUZENI

Na ¢innosti CRPDZ MSK se v roce 2004 podilel 1 zaméstnanec
v pracovnim poméru a zbyvajici 4 clenové pracovali jako
dobrovolnici.

I11. VZNIK, POSLANI A CILOVA SKUPINA

CRPDZ MSK je obcanské sdruzeni, zaloZzené ke konci roku
2003 a zabyva se rozvojem sluzeb pro duSevné nemocné, jejich
podporou, zejména v komunitni sféfe. K dosazeni tohoto cile
usiluje o funkéni araciondlni spolupraci se statni spravou
a samospravou, organizuje piednasky a workshopy odbornika
z oblasti souvisejicich s duSevnim zdravim, jeZ jsou urceny jak
pro odbornou vetejnost, tak pro uZivatele psychiatrické péce
i jejich rodinné prislusniky a pratele. DalSi aktivitou v této
oblasti je poradani kulatych stolt a diskuznich for s politiky
zejména na regionalni drovni, at’ jiZ s (¢asti vefejnosti a zastupcu
hromadnych sdélovacich prostredkd, nebo bez jejich Ucasti.

Jinou oblasti ¢innosti obcanského sdruzeni je provézeni klienta
po nezdravotnickych zatizenich, poskytujicich sluzby osobam
s duSevnim onemocnénim, at’ jiz ve skupinach (ve spolupréaci
sPL Opava), nebo i individudlni provedeni klienta témito
zaiizenimi tak, aby se G¢astnici mohli seznamit s profilem sluzeb,
poskytovanych jednotlivymi zatizenimi a zvolit si pro sebe to
zaiizeni nebo ta zatizeni, které, piipadné ktera nejlépe odpovidaji
jeho predstavam a potrebam.




CRPDZ MSK k dosaZeni tohoto cile usiluje i o navazani
vzéajemné a Siroké spoluprace mezi jednotlivymi zafizenimi tak,
aby zadny uzivatel psychiatrické péce nezastal opominut nebo
piehlédnut a mohl se opét zapojit do plnohodnotného Zivota ve
svém piirozeném socialnim prostiedi. Proto se zastupce CRPDZ
MSK rovnéz aktivné Ucastnil na pripravé Komunitniho planu
socialnich sluzeb meésta Ostravy na léta 2005 a 2006 a v této
¢innosti pokracuje i nadale.

IV. PROJEKTY CRPDZ MSK, REALIZOVANE V ROCE
2004

L, PAVUCINA“

Pavucina je projekt propojovani sluzeb uréenych duSevné
nemocnym a jejich rodinnym piisludnikim piimou praci s klienty
— jejich skupinové nebo individualni provazeni zatfizenimi
raznych typua, poskytujicich témto osobam sluzby — at’ jiz denni
stacionar, jind zafizeni komunitniho typu, vedena profesionaly,
nebo svépomocnou organizaci psychiatrickych pacienti. Cilem je
hlub3i koordinace sluZeb pro duSevné nemocné v regionu,
zabezpeceni lepSiho vyuzivani site¢ potiebnych sluzeb, pomoc
klientovi p#i orientaci v socidlni siti a moZnostech jejiho
vyuZivani s ohledem na jeho individudlni potieby a zajmy,
odstranéni  rozt¥iSténosti  a nedaslednosti  nésledné  péce
a ,,vypadnuti“ klienta ze sité¢ sluZzeb. Nedilnou soucasti je i boj
proti marginalizaci této skupiny zdravotné postiZzenych
a odstranovani preZivajicich predsudka vétsinove spolecnosti.

Vytvoieni spoluprace s klientem a planu jeho nasledné péce bylo
poskytnutu celkem 26 klientam.

Osobni asistenci pii zajisténi nasledné péce — piimé provedeni
danymi zatizenimi — jsme poskytli 75 klientam.

V rdmci navstév Psychiatrické 1ééebny Opava, Gcasti na jejich
komunitnich setkavani, klubech v ramci oddgleni stanic 17A,
17B, 17C, 13 a 16 jsme poskytli informace s nasmérovanim do
nasledné péce 146 klientam.

.. KRIZOVE CENTRUM*
Toto zafizeni bude nabizet nepretrzité terapeutické sluzby pro

klienty v krizi, ambulantni, stacionarni program a soucasti centra
budou takeé krizova ltiZzka. Otevieni centra bude v zati 2005.




V. VZDELAVACI, ODBORNE A PREDNASKOVE AKCE

Centrum bylo organizatorem workshopt a kursi uréenych pro
pracovniky pomahajicich profesi, profesiondlam i Siroké
verejnosti.

V roce 2004 realizovalo sdruzeni nasledujici akce:

» 'V ramci cyklu “Vyvojové trendy v psychiatrii 21. stoleti”
se 25. brezna 2004 konal 1. workshop s MUDr. Janem
Pfeifferem, fteditelem praZzského Centra pro rozvoj péce
o duSevni zdravi, na téma ,Krizové sluzby a jejich
organizace*; workshopu se zUcastnilo celkem XX zajemcu
zejména z fad odborné verejnosti a uZivatela psychiatrické

péce.
» 24. kvétna 2004 — 2. workshop s MUDr. Janem Pfeifferem
a MUDr. Janem Lorencem z Dejvického

psychoterapeutického centra, na téma ,,Krizové sluzby
v praxi*; hlavnim pfinosem tohoto workshopu pro uc¢astniky
byly zejména praktické zkuSenosti MUDr. Lorence, jenz
provozuje krizovou vyjezdovou sluzbu pro psychiatrické
pacienty jiz nékolik let.

» 17. ¢ervna 2004 - 3. workshop vedeny MUDr. Janem
Pfeifferem na téma ,LiaZkovad péée v psychiatrii®,
zahrnujici v Uvodni piednaSce jak historické shrnuti vyvoje,
tak soucasné vyvojoveé trendy a jejich mozny budouci vyvoj
s ptihlédnutim k ekonomické drovni v jednotlivych statech.

» Ve dnech 27. 5. — 29. 5. 2004 se konal kurs na téma ,,Jak
jednat s agresivnim klientem?“. Kursu se zucastnilo celkem
11 sociélnich pracovnika, zdravotnich sester a pracovniki
socialni péce. Kurs byl zaméien na rozvoj védomosti
atrénink dovednosti potiebnych pro praci pomahajicich
profesionald.

» 24, zaii 2004 - diskusni férum na téma ,,Role krizovych
sluzeb v ramci Moravskoslezského kraje”, jehoz se
zGcastnili jak zastupci odborné veiejnosti, tak i zastupitelé
Statutdrniho mésta  Ostravy, Moravskoslezského kraje
a zéstupci sdélovacich prostiedka, kteti zajistili néslednou
publicitu témto snahdm v tisku a v ramci lokélniho
rozhlasoveho vysilani

» 4. listopadu 2004 - 4. workshop s uUvodni piednaskou
avedenim MUDr. Jana Stuchlika, feditele Fokusu Mlada
Boleslav, na téma ,,Case management v psychiatrické
rehabilitaci®, doprovazeny zajimavou prezentaci
prostrednictvim pocitace a datového projektoru.

» Setkani spolupracujicich zafizeni — Pavuéina — planovani
spoluprace, Gcastnilo se 30 pracovnika.

» 26. listopadu 2004 - 5. workshop s Uvodni piednaskou
MUDr. Ondieje Péce, teditele psychiatrické kliniky ESET
Praha, na téma ,,Psychiatrickd rehabilitace — 1. ¢&ast
S pripravenou nazornou prezentaci, predvedenou
prostrednictvim  vypocetni techniky. Pfinosem tohoto
workshopu byly zejména rozsahlé zkuSenosti lektora jak po
teoretické, tak i po prakticke strance tématu.

Celkem vyuZilo moznosti Gcasti na seminarich a workshopech,
organizovanych Centrem pro rozvoj péce o duSevni zdravi MSK,
150 pracovniki ztad pomahajicich profesi, profesionala
a zdjemcu z fad veiejnosti.




V1. ZPRAVA O HOSPODARENI

FINANCNI ZPRAVA

NAKLADY K¢ PODIL V %
Spotieba materialu celkem 82 666.00 22,19
DHIM spotiebovany 46 134.00 12,39
Kancelarské potieby 31 047.00 8,33
Ostatni 5 485.00 1,47
SluZby celkem 101 130.50 27,15
Cestovné 3154.00 0,85
PoStovné, spoje 6 747.00 1,81
Né&jemné, sluzby s pronajmem 15 015.00 4,03
Lektorne, Skolné 51 790.00 13,90
Externi sluzby 24 424.50 6,56
Osobni néklady celkem 185 423.00 49,78
Mzdové naklady-HPP 95 938.00 25,76
Mzdové naklady-OON 55 905.00 15,01
Zakonné socidlni pojisténi 33 580.00 9,02
Ostatni dané a poplatky 3270.00 0,88
NAKLADY CELKEM 372 490.00 100

VYNOSY K¢ PODIL V %

TrZby za vlastni vyrobky 5 500.00 1,49
Provozni dotace celkem 363 720.0 98,4
Dotace Statutarni mésto 68 159.00 1843
Ostrava

Dotace MPSV 155 561.00 42,04
Dotace MSK 140 000.00 37,9
Uroky 534.40 0,14
VYNOSY CELKEM 369 754.40 100

| HOSPODARSKY VYSLEDEK | 273560 |

VIl. PODEKOVANI

Dékujeme vSem, kteri finanéné podpotili Centrum pro rozvoj
péce o duSevni zdravi a projekty naSeho sdruzeni.

Hlavni finanéni zdroje v roce 2004:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Magistrat mésta Ostravy
Moravskoslezsky kraj

Spoluprace a podpora

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi Praha

Dum dusevniho zdravi

Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi - pobo¢ka Ostrava
Psychiatrickd ambulance MUDr. Zdenky Staskové

Obcanskeé sdruzeni Anima Opava

MENS SANA o.s.

Psychiatrické oddéleni Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava
Spolupracujici psychiatti a psychologové

Asociace klinickych psychologi - Mgr. Michaela Mrowetz
Bartakova

Psychiatricka Ié¢ebna Opava

MUDr. RaZena Saridska

Ing. Jiti Carbol

Mgr. Jaroslava Roviiakova

MUDr. Jan Pfeiffer

MUDr. Jan Stuchlik

MUDr. Jan Lorenc

MUDr. Ondiej P&¢

MUDr. FrantiSek MatuSka

PhDr. Svatopluk Anto$
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Podeékovani nalezi také vSem naSim uzivatelum,
partneram, pratelam a zndmym, Kktefi ném
pomahali.
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