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I. ZAKLADNI UDAJE O OBCANSKEM SDRUZENI

Sidlo sdruzeni:

Telefon:

E-mail:
Web:

|(“:9:
DIC:

Bankovni spojeni:

Cislo Gétu:

Statutarni zastupci:

Rada sdruzeni:

Clenové sdruzeni:

Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba

596 912 612

crpdz@crpdz.cz
www.crpdz.cz

26640601
CZ 26640601

Ceska sporitelna, a.s.
Pobocka Ostrava-Poruba
Hlavni t¥ida 1023/55

1653777399/0800

Bc. Petra Daskova
piedsedkyné sdruzeni
Ing. Alexej Beranek
mistopiedseda

Bc. Petra Daskova
Ing. Alexej Beranek
MUDr. Zdenka StaSkova

Prim. MUDr. Jitka Potribna, Ph.D.

Ing. Jan Svornik
MUDr. Alexandra Berankova
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1. PRACOVNICI SDRUZENI

V prvni poloving roku 2005 pracovali v CRPDZ MSK
2 pracovnici v pracovnim poméru. DalSi ¢lenové pracovali
jako dobrovolnici. Od srpna 2005 pracovala na projektu
Pavucina 1 pracovnice na pul Uvazku. V krizovém centru,
které bylo otevieno vzaii 2005 celkem pracuje
10 zaméstnanci  (socidlni  pracovnice,  administrativni
pracovnice — pal Gvazku, psycholog, vedouci centra a zaroven
terapeut a krizovy pracovnik a 6 krizovych pracovniku).

I11. VZNIK, POSLANI A CILOVA SKUPINA

CRPDZ MSK je obcanské sdruzeni, zaloZzené ke konci roku
2003 azabyva se rozvojem sluzeb pro duSevné nemocné,
jejich podporou, zejména v komunitni sféie. K dosazeni tohoto
cile usiluje o funkeni a racionalni spolupraci se statni spravou
a samospravou, organizuje piednasky a workshopy odbornika
z oblasti souvisejicich s duSevnim zdravim, jez jsou urceny jak
pro odbornou verejnost, tak pro uZivatele psychiatrické péce
i jejich rodinné piislusniky a pratele. Dalsi aktivitou v této
oblasti je poradani kulatych stoli a diskuznich for s politiky
zejména na regiondlni drovni, at’ jiz s Ucasti verejnosti
a zastupctt hromadnych sdélovacich prostiedkd, nebo bez
jejich Ucasti.

Jinou oblasti ¢innosti ob&anského sdruzeni je provazeni klienti
po nezdravotnickych zatizenich, poskytujicich sluzby osobam
s duSevnim onemocnénim, at’ jiz ve skupinach (ve spolupraci
s PL Opava), nebo i individualni provedeni klienta témito
zafizenimi tak, aby se Gc¢astnici mohli sezndmit s profilem
sluzeb, poskytovanych jednotlivymi zatizenimi a zvolit si pro
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sebe to zafizeni nebo ta zatizeni, které, ptipadné kteréd nejlépe
odpovidaji jeho predstavam a pottebam (Projekt Pavucina)

CRPDZ MSK k dosazeni tohoto cile usiluje i o navazani
vzajemné aSiroké spoluprace mezi jednotlivymi zafizenimi
tak, aby Zadny uZivatel psychiatrické péce nezustal opominut
nebo piehlédnut a mohl se opét zapojit do plnohodnotného
Zivota ve svém priirozeném socialnim prostredi. Proto se
zastupce CRPDZ MSK rovnéz aktivné Gcastnil na priprave
Komunitniho planu socialnich sluzeb mésta Ostravy na léta
2005 a 2006 a v této ¢innosti pokracuje i nadale.

Od zari 2005 je CRPDZ MSK také provozovatelem Krizového
centra Ostrava, které nabizi krizovou intervenci lidem
v kritické Zivotni situaci. Krizové centrum podobného typu
v Ostravé a SirSim okoli chybélo a proto pomohlo vyrazné
rozsitit stavajici sit’ zafizeni v Ostrave.
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IV. PROJEKTY REALIZOVANE V ROCE 2005

V roce 2005 bylo Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
realizatorem dvou projektd — projektu Pavucina a Krizové
centrum Ostrava.

L, PAVUCINA“

Adresa: Skautska 1081

708 00 Ostrava-Poruba
Telefon: 596 912 612
Kontaktni osoba: Bc. Petra Zarkova
Mobil: 604 463 468

Pavucina je projekt propojovani sluzeb uréenych duSevné
nemocnym a jejich rodinnym piislusnikim piimou praci
s klienty. Jedna se o skupinové nebo individualni provazeni
duSevné nemocnych zatizenimi raznych typd, poskytujicich
témto osobam sluzby — at’ jiz denni staciondr, jina zatizeni
komunitniho typu, vedena profesionaly, nebo svépomocnhou
organizaci psychiatrickych pacienta. Cilem je hlubsi
koordinace sluzeb pro duSevné nemocné v regionu,
zabezpeceni lepSiho vyuZivani sité potiebnych sluzeb, pomoc
Klientovi pfi orientaci v socialni siti a moznostech jejiho
vyuzivani s ohledem na jeho individualni potieby a zajmy,
odstranéni  roztiSténosti a neduslednosti  nasledné péce
a ,,vypadnuti“ klienta ze sité sluzeb. Nedilnou soucasti je i boj
proti marginalizaci této skupiny zdravotn¢ postizenych
a odstranovani piezivajicich predsudkia vétSinové spole¢nosti.

Béhem roku 2005 jsme se snazili navazat hlubsi spolupraci
piedevsim s ambulantnimi psychiatry, ktefi jsou prvnimi,
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kdo muze pacienty informovat o jejich moznostech. Osobné
jsme navstivili 12 ambulanci v Ostravé, kontaktovali jsme
psychiatricka oddéleni nemocnic. SnaZime se spolupracovat
s psychiatrickou lé¢ebnou v Opavé, kde pravidelné jezdime
pacienty informovat.

V roce 2005 jsme individualng pracovali s 22 klienty. Celkem
56 klientd jsme provedli zafizenimi néasledné péce. V ramci
navstév PL Opava jsme informovali celkem 119 klientd.

,KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA*

Adresa: Nadrazni 196

702 00 Ostrava-Ptivoz
Telefon: 596 110 882-5
Kontaktni osoba: Bc. Petra Daskova (vedouci)
Mobil: 732 957 193
Web: WWW.Kriceos.cz

Krizove centrum Ostrava bylo slavnostné otevieno v zari 2005.
Nabizi nepietrzitou a bezplatnou pomoc lidem v akutni krizi
a psychické tisni. Zatizeni je otevieno 24 hodin denng, véetné
vikenda a svatki. Cilovou skupinou jsou klienti s akutnimi
psychickymi obtizemi, které vyzaduji akutni psychologickou,
terapeutickou nebo socialni intervenci  ¢i  zajisteni
psychiatrické péce, klienti v akutni psychosocialni krizi, klienti
s dekompenzovanym psychiatrickym onemocnénim,  ktefi
v obdobi stabilizace psychického stavu jsou ptimérenym
zpusobem adaptovani na Zivot v komunitg.

Krizové centrum Ostrava nabizi ambulantni program, ktery
piedstavuje jednorazové ¢i opakované krizove intervence.
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Slouzi ke stabilizaci klienta, ke snizeni nebezpeci.

Dal3im programem je pobytovy program, kdy muze byt klient
umistén na lizku po dobu max. 5 dnt pro pieklenuti
nejakutnéjSiho krizového obdobi. Soucasti programu jsou
individudlni pohovory s terapeutem, denni skupinové setkani,
relaxace, socialni poradenstvi, prace s rodinou.

Mezi zaméstnance krizoveého centra Ostrava patii psycholog
s klinickou praxi, krizovi pracovnici s psychoterapeutickymi
vycviky, socidlni pracovnice. Psychiatrickd péce je zajisténa
externé.

Od zafi 2005 Krizové centrum Ostrava ieSilo priblizne
problémy 180 klientd.

Krizové centrum Ostrava

W



Slavnostni otevieni KCO v zaii 2005
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V. VZDELAVACI, ODBORNE, PREDNASKOVE AKCE

Centrum bylo organizatorem workshopt a kursi uréenych pro
pracovniky pomahajicich profesi, profesionalam i Siroké
verejnosti.

V roce 2005 realizovalo sdruZeni nasledujici akce:

» Workshop na téma: “Vyvojové trendy v psychiatrii
21. stoleti”, Krizové sluzby a jejich organizace konana
dne: 23.5. 2005 , prednasejici: MUDr. Jan Stuchlik, feditel
Fokusu Mladd Boleslav, piedndSka na téma: Case
management . Piednasky se zUc¢astnilo 22 pracovnikua z fad
pomahajicich profesi.

» PredndSka na téma: Asertivni komunitni tym v praxi
konand dne 11. 10. 2005, piednaSejici MUDr. Jan
Stuchlik. PiednaSky se zlcastnilo 20 pracovniki z fad
pomahajicich profesi, Iékait a verejnosti.

» PredndSka na téma: Pracovni rehabilitace konand dne
25.11. 2005, prednasejici MUDr. Ondiej Pé&¢. Piednasky
se zUcastnilo celkem 17 pracovniki a zajemca ziad
verejnosti.

Celkem vyuzilo moznosti U¢asti na seminafich a workshopech,
organizovanych Centrem pro rozvoj péce o duSevni zdravi
MSK 59 pracovniki z fad pomahajicich profesi, profesionalu
a zajemcu z fad veiejnosti.
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Vzdélavani ¢élent a pracovnika CRPDZ MSK

Také pracovnici CRPDZ MSK se neustéle vzdélavaji a kromé
vySe zmingnych seminait se Ucastni také dalSich kurzg,
seminait a prednasek pro rozvijeni svych znalosti. Tady jsou
nekteré z nich.

VSichni zaméstnanci Krizového centra se v fijnu zucastnili
kurzu Krizova intervence, ktery vedli D. Vodi¢kova
alJ. Lorenc. Dva pracovnici KCO ukoncili vroce 2005
psychoterapeuticky vycvik, jeden pracovnik ve vycviku nadale
pokracuje. Jeden pracovnik ukoné&il vycvik v telefonické
krizové intervenci. VSichni zaméstnanci také prosli
psychiatrickym minimem, které vedl MUDr. Libor Chvila,
CSc. Minimalng jednou za mésic také probihd supervize
s PhDr. AntoSem.

Bc. Petra Zirkova (poradce pro oblast dusevniho zdravi —
projekt Pavucina) se viijnu 2005 zUc¢astnila kurzu
Psychiatrické minimum, ktery vedl zkuSeny psychiatr
MUDr. Jan Stuchlik.

MUDr. Zdenikka Staskova se zUcastnila téchto vzdélavacich
akcf:

» Psychofarmakologickd konference v laznich Jesenik -
leden 2005

» Moderni Ié¢ba deprese - duben 2005

» Lécebné trendy v psychiatrii - kvéten 2005

» Zasady farmakologické lécby v prevenci rekurence
bipolarni poruchy

» Mezinarodni seminéf pro katatymné imaginativni
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psychoterapii - kvéten 2005

» Celostatni konference biologické psychiatrie
v Luhacovicich - ¢erven 2005

» Matching -Horni Holovice - fijen 2005

> Cesky a Slovensky psychiatricky zjazd -Smokovec -
prosinec 2005

MUDr. Alexandra Berankovd se zUdastnila téchto
vzdéglavacich akci:

> ,0Ochutnavka“ MOVISA, 15. — 17. 4. 2005, Dum
duSevniho zdravi

» ,,Program pro dobré zdravi* (¢ast na vzdélavaci akci, lazné
Besetiova, Slovensko, 6. - 8.5.2005

> Akreditace v Praze ,,MOVISA* 23.5.2005

» L Asertivni komunitni tym* MUDr. Stuchlik, Krizové
centrum Ostrava 11.10.2005

> ,MOVISA* 7. -13. 11. 2005 Praha

» ,,Psychiatricka rehabilitace* MUDr. P&¢, 25.11.2005 Dam
duSevniho zdravi

12
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V1. DALSI AKTIVITY

Nade sdruzeni se vénuje také dalSim aktivitdm s duSevné
nemocnymi  pacienty. Ugastni se poradani raznych
volnoc¢asovych akci pro duSevné nemocné pacienty, které jsou
pro né velice dileZité.

Mezi akce, na kterych se podili Centrum pro rozvoj péce
0 duSevni zdravi MSK patii napiiklad poradani volejbalového
turnaje  Klienth  proti  terapeutam, hrani  kuZelek
s klienty...V nasi spolupraci se konal Sportovni den pro blazny
v Domé& duSevniho zdravi dne 15. 7. 2005 a 9. 9. 2005,
vernisaz fotografa Otakara MatuSka, ktery vystavoval své
cernobilé fotografie v Domé duSevniho zdravi a vernisaz se
konala 22. 9. 2005 atd.

Volejbalovy turnaj 9. zati 2005

13
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VII. ZPRAVA O HOSPODARENI

FINANCNI ZPRAVA

NAKLADY K¢ PODIL V %
Spotifeba materialu celkem 371768.20 19,06
DHIM spotiebovany 318957.90 16,35
Kancelaiské potieby 19449.50 1,00
Ostatni 33360.80 1,71
Sluzby celkem 499965.50 25,63
Opravy a udrZzovani 16315.00 0,84
Spotieba energie 10304.00 0,53
Cestovné 39827.00 2,04
Postovné, spoje 40494.50 2,08
N&jemné,sluzby s prondjmem 14313.50 0,73
Lektorné, Skolné 42750.00 2,19
Externi sluzby 335961.50 17,22
Osobni naklady celkem 1072285.00 54,97
Mzdové naklady-HPP 738542.00 37,86
Mzdové nédklady-OON 74899.00 3,84
Zékonné socialni pojisténi 258494.00 13,25
Ostatni sociélni naklady 100.00 0,01
Dan silni¢ni 250.00 0,01
Ostatni dané a poplatky 6609.50 0,37
Ostatni pokuty a penéle 49.00 0,003
NAKLADY CELKEM 1950677.20 100
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VYNOSY Ké PODIL V %

Trzby z prodeje sluzeb 81600.00 4,12
Provozni dotace celkem 1809941.00 91,47
Dotace MSK 745900.00 37,70
Dotace SMO 1064041.00 53,77
Prijaté prispévky 87000.00 4,40
Severomor. plynarenska 50000.00 2,53
Sponzofi jini 30000.00 1,52

MUDr. Zdeika StaSkova 7000.00 0,35
Uroky 232.72 0,01

VYNOSY CELKEM 1978773.72 100

| HOSPODARSKY VYSLEDEK | 28096.52 |
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VIII. PODEKOVANI

Dékujeme vSem, kteti nejen finan¢né podpotili Centrum pro
rozvoj péce o duSevni zdravi MSK a projekty naSeho sdruzeni.

Hlavni finanéni zdroje v roce 2005:

Moravskoslezsky kraj

Magistrat mésta Ostravy
Severomoravska plynarenska a.s.
Portaflex s.r.o.

Spoluprace a podpora

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi

Dtm dusevniho zdravi

Ceska spole¢nost pro duevni zdravi - pobo¢ka Ostrava
Psychiatrickd ambulance MUDr. Zdeiky StaSkové
Obcanskeé sdruzeni Anima Opava

MENS SANA o.s.

Psychiatrické oddéleni FNSPO

Spolupracujici psychiatti a psychologoveé

Asociace klinickych psychologia - Mgr. Michaela Mrowetz
Bartakova

Psychiatricka lé¢ebna Opava

Utad prace Ostrava

MUDr. Libor Chvila, CSc.

MUDr. Razena Sarisska

Ing. Jiii Carbol

Ing. Jiii Veverka

Magr. Jaroslava Roviidkova

MUDr. Jan Pfeiffer
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W
MUDr. Jan Stuchlik

MUDr. Jan Lorenc
MUDr. Ondiej Pé¢
MUDr. Frantisek Matuska
PhDr. Svatopluk Antos

Podékovani nalezi také vsem naSim uzivatelam,
partneram, piatelam a znamym, kteti nam
pomahali. Bez VasSi pomoci by naSe sdruzeni
nemohlo pomahat na pravém mistg.
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