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Preambule

My, ministéi zdravotnictvi ¢lenskych stata v Evropském regionu Svétové zdravotnické
organizace (SZO), za piitomnosti Evropského komisaie pro zdravi o ochranu spotiebitele,
spolu s regionalnim feditelem SZO pro Evropu, jako G¢astnici Konference ministri k otdzkam
duSevniho zdravi, porddané Svétovou zdravotnickou organizaci ve dnech 12.-15. ledna 2005
v Helsinkach, uznavame, Ze dusevni zdravi a pocit duSevni pohody jsou podstatné pro kvalitu
Zivota a produktivitu jedinct, rodin, komunit a narodt tim, Ze umoZiuji vést uzite¢ny Zivot a
stat se tviréimi a aktivnimi obcany.Jsme piesvédéeni, Ze hlavnim cilem aktivit v oblasti
duSevniho zdravi je zpeviovat pocit fyzické a duSevni pohody lidi a ptsobit cilené na jejich
silné stranky a zdroje, posilovat odolnost a zpeviovat vnéjsi ochranné faktory.

Uznavame, Ze podpora duSevniho zdravi a prevence a terapie poruch duSevniho zdravi spolu
s odpovidajici péci se pro Svétovou zdravotnickou organizaci a jeji ¢lenské staty, Evropskou
unii a Radu Evropy stdvaji prioritou, jak to dokladaji rezoluce pfijaté Svétovym
zdravotnickym shromazdénim a Vykonnou radou Svétové zdravotnické organizace,
Regionalnim vyborem Svétové zdravotnické organizace pro Evropu a Radou Evropské
unie.Tyto rezoluce se naléhavé obraceji na ¢lenskeé staty, Svétovou zdravotnickou organizaci a
EU, aby podnikly kroky ke zmirnéni zatéZe spojené s poruchami duSevniho zdravi a ke
zlepSeni pocitu duSevni pohody.

Pripomindme si svuj zavazek vyplyvaji z rezoluce EUR/RC53/R4 o Aténské Deklaraci o
duSevnim zdravi, katastrofach navozenych ¢lovékem, stigmatu a komunitni péci, a z rezoluce
EU/RC53/R4, schvaleny Regionalnim vyborem SZO pro Evropu v zaii 2003, jenzZ vyjadiuje
obavy v souvislosti se skutecnosti, Ze zatéZ zpasobend duSevnimi poruchami v Evropé
nepolevuje, a Zze u mnohych jedinct s poruchami duSevniho zdravi neni zajisténa terapie a
péce, kterou potiebuji, prestoZe se jiZz nabizeji G¢inné intervence.Regionalni vybor pozadal
Regionalniho teditele, aby
e v kontextu aktivit vztahujicich se k aktualizaci politiky Zdravi pro vSechny ptisoudil
vysokou prioritu otdzkdm duSevniho zdravi;
e usporadal lednu roku 2005 v Helsinkach konferenci ministri k otdzkdm duSevniho
zdravi v Evropé.

Rovnéz si ptipominame rezoluce, jeZ podporuji akéni program zamétreny na duSevni zdravi.
Rezoluce EB109.R8, schvalena Vykonnou radou Svétové zdravotnické organizace v lednu
2002 a podporena rezoluci Svétového zdravotnického shromazdeni WHAS5.10 v kvétnu 2002,
vyzyva ¢lenské staty Svétové zdravotnické organizace, aby

e schvalily doporuceni obsazena ve Zpraveé o svetovém zdravi (The world health report
2001);

e po konzultaci se vSemi zainteresovanymi subjekty v oblasti duSevniho zdravi
vypracovaly plany, programy a legislativu ve vztahu k duSevnimu zdravi, vychazejici
ze soucasného stavu poznani a odpovidajicich aspekta lidskych prav;

e vice investovaly do duSevniho zdravi jako nedilné soucasti prosperity narodd, a to jak
uvniti prislusnych zemi, tak cestou dvoustranné a mnohostranné spolupréace.

Rezoluce Rady Evropské unie (2000/C 86/01), doporuceni Rady Evropy a rezoluce SZO
datujici se zpét az do roku 1975 uznavaji vyznamnou Ulohu podpory duSevniho zdravi a
neblahou souvislost mezi poruchami duSevniho zdravi na strané jedné a socialni
marginalizaci, nezaméstnanosti, bezdomovectvim a poruchami spojenymi s uzivanim alkoholu
a drog na strané druhé. Uznavame vyznam ustanoveni Konvence o ochrané lidskych prav a
zakladnich svobod, Konvence o pravech ditéte, Evropské konvence o prevenci muceni a
nelidského nebo poniZujiciho zachazeni nebo trestani a Evropské sociélni charty, a rovnéz
zavazek Rady Evropy chrénit a podporovat duSevni zdravi, dany Deklaraci jeji Konference



ministra o duSevnim zdravi v budoucnhu (Stockholm 1985) a vyplyvajici z jejich ostatnich
doporuceni, schvalenych v této oblasti, zejména z Doporuceni R(90)22 o ochran¢ duSevniho
zdravi urcitych zranitelnych skupin ve spolec¢nosti a z Doporuceni Rec(2004) 10, tykajiciho se
ochrany lidskych prav a distojnosti osob s duSevnimi poruchami.

Rozsah

6. Poukazujeme na to, Ze mnohé zaspektd politiky a sluZzeb v oblasti duSevniho zdravi
prochézeji napii¢ celym evropskym regionem procesem transformace. Politika a sluzby usiluji
0 dosazeni socidlniho zafazeni a rovnosti, s komplexnim pohledem na rovnovahu mezi
potiebami a pifinosy raznych aktivit duSevniho zdravi, zamétenych na populaci jako celek,
ohrozené skupiny a jedince s psychickymi problémy. Sluzby se poskytuji v rdmci Sirokého
spektra komunitnich zafizeni, a ne jiz vylu¢né v izolovanych a velkych institucich. Jsme
presveédceni, Ze toto je spravné a nezbytné smétovani. Vitame skute¢nost, Ze politika a praxe
v oblasti duSevniho zdravi v sou¢asnosti zahrnuiji:

i. podporu pocitu dusevni pohody;

ii. vypoiadani se se stigmatem, diskriminaci a socialnim vyloucenim;

iii. prevenci psychickych problému;

iv. péci o jedince s psychickymi problémy poskytovanim komplexnich a
efektivnich sluzeb a intervenci a umoziovanim zapojeni a volby
uzivatelam sluzby a opatrovnikam® ;

V. uzdraveni a integraci do spole¢nosti téch jedinca, kteti méli zavazné
psychické problémy.

Priority

7. Musime stavét na zakladech reformy a modernizace v Evropském regionu SZO, poucit se ze
svych sdilenych zkuSenosti a pritom mit na paméti jedine¢né rysy jednotlivych zemi.
Domnivame se, Ze hlavni priority budou v piistim desetileti spocivat:

i. v utvrzovani védomi dalezitosti duSevni pohody;

ii. kolektivnim ieSeni stigmatu, diskriminace a nerovnosti a zmocnéni a podpoie
jedinci s psychickymi problémy a jejich rodin, v zajmu jejich zapojeni do tohoto
procesu;

iii. v navrhovani a zavadéni komplexnich, integrovanych a vykonnych systému
duSevniho zdravi, zahrnujicich podporu, prevenci, 1é¢bu a rehabilitaci, péci a

zotavenf;

iv. v ieSeni potieby kvalifikovanych pracovnich sil, které by byly efektivni ve vSech
téchto oblastech;

V. v uznani zkuSenosti a znalosti uzivateli sluzby a opatrovniki jako vyznamné

platformy pro planovani a rozvoj psychiatrickych sluzeb

1 Pojem ,,opatrovnik* zde zahrnuje rodinné piislusniky, piatele nebo jiné neformalni poskytovatele péce



Akce

8. Podporujeme tvrzeni, Ze neni zdravi bez duSevniho zdravi. DuSevni zdravi je podstatné pro
lidsky, socialni a hospodaisky kapital naroda a mélo by se tedy pokladat za nedilnou a
neodmyslitelnou souc¢ast ostatnich oblasti veiejné politiky, jako jsou lidska prava, socialni
péce, vzdélavani a zaméstnanost. Proto se my, jako ministéi odpovédni za zdravi ve svych
zemich,zavazujeme,uznat v zavislosti na danych Ustavnich strukturach a povinnostech potiebu
komplexnich, na védeckych dtikazech zaloZenych politickych koncepci duSevniho zdravi, a
uvazit zpasoby a prostiedky vyvoje, zavadéni a podpory takovych koncepci ve svych
zemich.Tyto politické koncepce zaméiené na dosaZzeni pocitu duSevni pohody a zdravi a
docileni socialniho zatazeni jedinct s psychickymi problémy, vyZaduji akce v téchto
oblastech:

i. podporovat pocit duSevniho zdravi a pohody v populaci jako celku pomoci opatienti,
sledujicich vytvéaieni povédomi a pozitivni zménu u jedinci a rodin, komunit a
obcanské spoleénosti, ve vzdélavacich zatizenich a v pracovnim prostiedi, na drovni
statu a narodnich agentur;

ii.  uvaZit potencialni dopad vSech veiejnych politickych programi na duSevni zdravi, se
zvlastnim darazem na zranitelné skupiny, a prokazat tak stézejni roli duSevniho zdravi
pii formovani zdravé, pro vSechny pristupné a produktivni spole¢nosti;

iii.  fesit stigma a diskriminaci, zabezpecit ochranu lidskych prév a dastojnosti a zavadét
nezbytnou legislativu, v zajmu zmocnéni psychicky ohrozenych jedinct nebo jedinci,
ktefi jiz psychickymi problémy a handicapy trpi, k pIné a zaroven rovné (casti ve
spole¢nosti;

iv. nabizet cilenou podporu a intervence, citlivé reagujici na dané Zivotni stadium
rizikovych jedinci, zejména pokud jde o rodi¢ovstvi a vychovu déti a mladeze a péci o
staré lidi;

v.  navrhovat a zavadét opatieni k omezovani zabranitelnych pticin psychickych poruch,
komorbidity a sebevrazednosti;

vi.  rozvijet kapacity a zptsobilost praktickych lékait a sluzeb priméarni péce a budovat sité
se specializovanou lékaiskou a nelékarskou péci, v zajmu zajisteni efektivniho
piistupu, identifikace a terapie jedinca s psychickymi problémy;

vii. poskytovat jedincam s vaznymi psychickymi problémy G¢innou a komplexni péci a
Iécbu v nejrizngjSich zatizenich a zpasobem, ktery bude respektovat jejich osobni
preference, a chranit je pred zanedbanim a zneuZitim;

viii. navazovat partnerstvi, zajiSt'ovat koordinaci a vedeni naptic regiony, zemémi, sektory a
agenturami, které maji vliv na duSevni zdravi a socialni zarazeni jednotlivct a rodin,
skupin a komunit;

iX. navrhovat programy naboru, vzdélavani a Skoleni Kk zajisténi postacujicich a
kvalifikovanych multidisciplinarnich pracovnich sil;

X.  hodnotit stav duSevniho zdravi a potieby populace, specifickych skupin a jednotlivca
zpasobem, ktery umozni provadét narodni a mezinarodni porovnani;

xi.  Poskytnout dost velké a ptiméiené finan¢ni zdroje k zajisténi téchto cilg;

xii.  Iniciovat vyzkum a podporovat hodnoceni a Siteni shora uvedenych akci.

9. Uznavame duleZitost a naléhavost vyzev a odpovidajicich reSeni zaloZenych na védeckém
dtikazu.Podporujeme proto Akéni plan duSevniho zdravi pro Evropu a jeho realizaci napfi¢
evropskym regionem SZO s tim, Ze kazda ze zemi piizptsobi jednotlivé body svym potiebam
a zdrojaim.Zavazujeme se rovnéZz prokézat napti¢ regionem soudrZznost a sdilet poznatky,
nejlepSi praxi a odborné znalosti.



Zavazky

10. My, ministfi zdravotnictvi ¢lenskych statt Evropského regionu Svétové zdravotnické
organizace, se v souladu s Ustavnimi strukturami, politickymi koncepcemi a narodnimi a
podnéarodnimi potiebami, okolnostmi a zdroji svych zemi zavazujeme podpotit realizaci téchto

opatieni:
I.

Vi.

Vii.

viii.

XI.
Xii.
Xiii.
Xiv.
XV.
XVI.
XVil.

XViii.

prosazovat politiku duSevniho zdravi a legislativu, kterd stanovi standardy aktivit
duSevniho zdravi a obhajuje lidska prava;

koordinovat ve vladé odpovédnost za koncipovani, Sifeni a zavadéni politickych
koncepci a legislativy, jeZ jsou relevantni pro duSevni zdravi;

hodnotit dopady vladniho postupu na verejné dusevni zdravi;

vyloucit stigma a diskriminaci a prosazovat zatazeni do spolec¢nosti prohlubovanim
odpovidajiciho povédomi verejnosti a zmocnénim ohrozenych jedinci;

nabidnout jedincim s psychickymi problémy moZnost volby a zapojeni do péce o
sebe sama, s citlivym piihlizenim k jejich potiebam a kultuie;

piezkoumat a v pripadé potieby zavést legislativu na podporu rovnych piilezitosti
nebo boje proti diskriminaci;

podporovat duSevni zdravi v oblasti vzdélavani a na pracovisti, v obcich a ostatnich
relevantnich  zafizenich cestou prohlubovani spolupréce mezi agenturami
odpoveédnymi za zdravi a ostatnimi relevantnimi sektory;

piedchazet rizikovym faktoriam tam, kde se vyskytuji, naptiklad podporou takového
pracovniho prostiedi, které napomaha duSevnimu zdravi, a vytvaienim pobidek k co
nejrychlejSimu navratu jedincd, kteri se zotavili z psychickych problémi, na
pracovisté, anebo k jejich podpoie, pokud jiZ pracuji.

zabyvat se prevenci sebevrazd a pri¢inami Skodlivého stresu, nésili, deprese, Uzkosti
a alkoholismu a ostatnich poruch z uzivani navykovych latek;

uznat a dale posilovat Ustiedni roli primarni zdravotni péce a praktickych lékait a
zvySovat jejich zpisobilost k prebirani odpovédnosti za duSevni zdravi;

rozvijet komunitni sluzby, aby nahradily Gstavni péci o jedince svaznymi
psychickymi problémy;

prosazovat opatieni ke skoncovani s nehumanni a ponizujici péci;

prosazovat partnerstvi mezi agenturami odpovédnymi za péci a podporovat zejména
zameéteni na zdravi, davky, bydleni, vzdélavani a zaméstnanost;

zahrnout problematiku duSevniho zdravi do vzdélavacich osnov vSech
kvalifikovanych pracovniki ve zdravotnictvi a navrhnout programy kontinualniho
odborného vzdélavani a Skoleni pro pracovniky v oboru duSevniho zdravi;
povzbuzovat specializaci pracovniki v oboru duSevniho zdravi, aby se uspokojily
specifické potieby takovych skupin v populaci, jako jsou déti, mladi lidé, starSi
jedinci a jedinci s chronickymi a téZzkymi psychickymi problémy;

zajistit pro duSevni zdravi dostatec¢né zdroje, s uvdzenim zatéze/nakladi na nemoc, a
investovat do duSevniho zdravi identifikovatelnou ¢ast celkovych vydaja na zdravi,
aby se dosahlo parity investic do ostatnich oblasti zdravi;

vyvijet kontrolu a dohled nad pozitivnim pocitem duSevni pohody a zdravi a
psychickymi problémy, vcetné rizikovych faktora a chovani spojeného s vyhledanim
pomoci, a monitorovat realizaci;

zadat vyzkum v piipadech, kdy znalosti nebo technika nepostacuji, a Sitit dale
ziskaneé vysledky.



11. Budeme podporovat nevladni organizace pusobici v oblasti duSevniho zdravi, a podnécovat
vytvaieni nevladnich organizaci a organizaci uzZivateli sluzby. Zejména vitdme organizace,
které se zamétuji na:

Vi.
Vii.

viii.

organizovani uzivatelu, ktefi jsou zapojeni do piipravy svych vlastnich aktivit,
véetné zakladani a cinnosti svépomocnych skupin a 3koleni v dovednostech
v oblasti rekonvalescence;

zmocnéni zranitelnych a marginalizovanych jedinca a prosazovani jejich zajmu;
poskytovani komunitnich sluzeb s casti uZivatelu;

rozvijeni dovednosti pii pé¢i a zvladani situace vcetné zdatnosti rodin a
opatrovnikd, a jejich aktivni U¢asti na programech péce;

vypracovani programa ke zlepSeni rodicovstvi, vzdélavani a tolerance a k ieSeni
poruch v souvislosti s uZivanim alkoholu a jinych drog, nésili a zloginu;

rozvoj mistnich sluzeb, zamétenych na potieby marginalizovanych skupin;
provozovani linek pomoci a internetového poradenstvi pro jedince v krizovych
situacich, jedince, ktefi se stavaji obéti nésili, nebo maji sebevrazedné tendence;
vytvaieni pracovnich mist pro handicapované.

12. Vyzyvame Evropskou komisi a Radu Evropy, aby na zékladé svych odpovidajicich
kompetenci podporily zavedeni této Deklarace duSevniho zdravi pro Evropu.

13. Zadame SZO Regionalniho teditele pro Evropu, aby podnikl kroky v téchto oblastech:

(@)

(b)

(©)

(d)

Partnerstvi

podporovat v této oblasti spolupraci s mezinarodnimi organizacemi,
véetné Evropské komise a Rady Evropy

Zdravotnické informace

podporovat ¢lenskeé staty pii zajisStovani dohledu nad dusevnim zdravim;
produkovat srovnatelna data o stavu a vyvoji duSevniho zdravi a
psychiatrickych sluzeb v ¢lenskych statech.

Vyzkum

vytvorit sit” spolupracujicich psychiatrickych center, nabizejicich moznost
mezinarodnich partnerstvi, kvalitniho vyzkumu a vyménnych pobyta
vyzkumnych pracovnika

vypracovat a dale rozsifovat dostupné dukazy o spravné praxi, s ptihlédnutim
k etickym hlediskam duSevniho zdravi.

Rozvoj politiky a sluzeb

podporovat vlady piisunem odbornych znalosti na podporu reformy duSevniho
zdravi, probihajici cestou efektivnich politickych koncepci duSevniho zdravi,
které zahrnuji legislativu, navrh sluzby, podporu duevniho zdravi a prevenci
psychickych problémd;

zajist'ovat pomoc zavadénim programa ,,odborného vzdélavani Skolitela*;
iniciovat vymeénu programu pro zlepSovatele;

pomahat pii koncipovani sméra vyzkumu a formulaci otazek;



V.

podpoiit aktéry zmény vytvorenim sité narodnich piedakia reformy a
klicovych statnich Grednika.

() Prosazovéani dané veci

informovat a monitorovat politické koncepce a aktivity, které budou
prosazovat lidska prava a zafazeni jedinct s psychickymi problémy a
omezovat jejich stigmatizaci a diskriminaci;

vyzbrojit uZivatele, rodiny a nevladni organizace informacemi a koordinovat
aktivity napti¢ zemeémi;

podporovat ¢lenské staty pri vytvareni informaéni béaze, ktera bude prispivat
ke zmocnéni uZivatela psychiatrickych sluzeb;

usnadfiovat mezindrodni vymeénu zkuSenosti mezi klicovymi regionalnimi a
lokalnimi nevladnimi organizacemi;

poskytovat médiim, nevladnim organizacim a ostatnim zainteresovanym
skupindm a jedincam objektivni a konstruktivni informace.

14. Zadame Regionalni tfadovnu SZO pro Evropu, aby podnikla nezbytné kroky a zajistila, Ze se
pIn¢ podpoii piiprava a realizace politiky duSevniho zdravi, a Ze aktivity a programy budou
mit odpovidajici prioritu a disponovat zdroji ke spInéni poZadavku této Deklarace.

15. Zavazujeme se, Ze na mezivladnim zasedani, jeZ se ma konat do roku 2010, podame zpravu o
realizaci této Deklarace v naSich zemich.

Finsky ministr zdravotnictvi a socialnich sluzeb Regionalni reditel SZO pro Evropu
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