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Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi
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I.ZAKLADNI UDAJE O OBCANSKEM SDRUZENI

Sidlo sdruzZeni:

Telefon:

E-mail:
Web:

1CO:
DIC:

Bankovni spojeni:

Cislo uctu:

Statutarni zastupci:

Rada sdruzeni:

Clenové sdruzeni:

Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba

596 912 612

crpdz@crpdz.cz
www.crpdz.cz

26640601
CZ 26640601

Ceska spofitelna, a.s.
Pobocka Ostrava-Poruba
Hlavni ttida 1023/55

1653777399/0800

Bc. Petra Daskova
predsedkyné sdruzeni
Ing. Alexej Beranek
mistopiedseda

Bc. Petra Daskova
Ing. Alexej Beranek
MUDr. Zdenka Staskova

Prim. MUDr. Jitka Potribna, Ph.D.

Ing. Jan Svornik
MUDr. Alexandra Berankova


mailto:crpdz@crpdz.cz

II. PRACOVNICI SDRUZENI

V roce 2006 pracovalo v CRPDZ MSK celkem 12 pracovnikli v pracovnim poméru. Dalsi
Clenové pracovali jako dobrovolnici. V krizovém centru Ostrava celkem pracuje
11 zaméstnancii (vedouci centra, provozné administrativni pracovnik, socidlni pracovnice
a krizovi pracovnici.). V rdmci projektu Pavuéina pracovala jedna pracovnice na ptl uvazku.

III. VZNIK A POSLANI

CRPDZ MSK je obcanské sdruzeni, zalozené ke konci roku 2003 a zabyva se rozvojem
sluzeb pro duSevné nemocné, jejich podporou, zejména v komunitni sféfe. K dosazeni tohoto
cile usiluje o funk¢ni a raciondlni spolupréaci se statni spravou a samospravou, organizuje
prednasky a workshopy odbornikii z oblasti souvisejicich s dusevnim zdravim, jez jsou
ureny jak pro odbornou vefejnost, tak pro uzivatele psychiatrické péce ijejich rodinné
prislusniky a ptatele. Dalsi aktivitou v této oblasti je pofadani kulatych stola a diskuznich for
s politiky zejména na regiondlni irovni, at’ jiz s ucasti vetejnosti a zastupcti hromadnych
sdelovacich prostredki, nebo bez jejich ucasti.

CRPDZ MSK k dosazeni tohoto cile usiluje 1 o navazani vzajemné a Siroké spoluprace mezi
jednotlivymi zafizenimi tak, aby zadny uzivatel psychiatrické péce nezlistal opominut nebo
piehlédnut a mohl se opét zapojit do plnohodnotného Zivota ve svém piirozeném socidlnim
prostiedi. Proto se zastupce CRPDZ MSK rovnéz aktivné ucastnil na pfipravé Komunitniho
planu socialnich sluzeb mésta Ostravy na 1éta 2005 a 2006 a v této Cinnosti pokracuje
i nadale.

IV. PROJEKTY REALIZOVANE V ROCE 2006

V roce 2006 bylo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi realizatorem tii projekti:

* Pavucina
* Krizové centrum Ostrava
* Vzdélavani komunitnich tymi pro praci s dusevné nemocnymi.



,,PAVUCINA“

Adresa: Skautska 1081

708 00 Ostrava-Poruba
Telefon: 596 912 612
Kontaktni osoba: Ing. Alexej Beranek
E-mail: crpdz@crpdz.cz

Projekt Pavucina je realizovan od 1.7.2004. Probihal béhem roku 2005 i cely rok 2006.

Poslanim sluzby je zajistit vyssi kvalitu a efektivitu zdravotnich a socialnich sluzeb pro
dusevné nemocné. Snahou je umoznit dusevné nemocnym klientim v nejvyssi mozné miie
zapojit se do bézného Zivota spolecnosti zprostiedkovanim odborného socialniho poradenstvi,
informaci a praci v terénu.

Cilem projektu je zlepSeni kvality zivota dusevné nemocnych v regionu Ostrava
a Moravskoslezském kraji a dal$im cilem je systémova organizace sluzeb zamétenych na tuto
cilovou skupinu. Pavucina je projekt propojovani sluzeb uréenych dusevné nemocnym
a jejich rodinnym pftislusnikim pfimou praci s klienty. Cilem je hlubsi koordinace sluzeb pro
dusevné nemocné v regionu, zabezpeceni lepSiho vyuzivani sit¢ potfebnych sluzeb, pomoc
klientovi pii orientaci v socialni siti a moznostech jejiho vyuzivani s ohledem na jeho
individualni potfeby a zajmy, odstranéni roztiisténosti a neduslednosti nasledné péce
a ,,vypadnuti“ klienta ze sit¢ sluzeb. Nedilnou soucasti je i boj proti marginalizaci této
skupiny zdravotné postizenych a odstraiiovani prezivajicich piredsudkl vétsSinové spolecnosti.

Cilem nasi sluzby je:
» zajistit klientim s dusevnim onemocnénim kontakt se zdravotnimi a socialnimi
sluzbami,
» pomoc klientim orientovat se v socialni siti a v zafizenich, které jsou pro né
dostupné,
» zajistit klientim odborné socialni poradenstvi.

Jednotlivym klientim tak bude usnadnén navrat na trh prace a do spole¢nosti.

Cilovou skupinou jsou dusevné nemocni lidé od 18 let. Z klinicko-diagnostického hlediska
jde o nemocné s psychdzou nebo s vaznéjsi formou neurotického onemocnéni. Do této
skupiny rovnéz patii klienti s primarni diagnézou mentalniho postizeni, k némuz se pfidruzila
dusevni porucha. Mezi zakladni diagnozy klient patii predevSim riizné formy schizofrenie,
maniodepresivni psychézy a pfidruzené poruchy mysleni, vinimani, emoci...

Béhem roku 2006 jsme se snazili stale udrzovat hlubsi spolupraci pfedev§im s ambulantnimi
psychiatry, ktefi jsou prvnimi, kdo mize pacienty informovat o jejich moznostech. Informace
jsou ambulantnim psychiatrim posilany ve form¢ letakli postou. Kontaktovali jsme také
psychiatricka odd€leni nemocnic, psychiatrickou 1é¢ebnu Opava, ale i dalsi instituce jako
Utad prace Ostrava a dal3i nestatni neziskové organizace. Pro efektivni a kvalitni praci je tato
spoluprace rozhodujici.

Béhem roku 2006 jsme poskytli osobni asistenci a doprovod do zatizeni celkem 39 klientim.
V tomto obdobi jsme také informovali klienty v rdmci navstév na komunitach ve Fakultni
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nemocnici Ostrava — psychiatrickém odd¢leni a Psychiatrické 1é¢ebné Opava stanice 13, 17B,
17C a 16. Celkem jsme poskytli informace o moznostech nasledné péce 165 klientim.

,KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA*

Adresa: Nadrazni 196
702 00 Ostrava-Privoz
Telefon: 596 110 882-5
Kontaktni osoba: Be. Petra Déaskova (vedouci KCO)
Mobil: 732957 193
Web: www.kriceos.cz

Krizové centrum Ostrava bylo slavnostné otevieno v zaii 2005. Nabizi nepfetrZitou a
bezplatnou pomoc lidem v akutni krizi a psychické tisni. Zatizeni je otevieno 24 hodin denn¢,
véetn¢ vikendii a svatkii. Cilovou skupinou jsou klienti s akutnimi psychickymi obtizemi,
které¢ vyzaduji akutni psychologickou, terapeutickou nebo socidlni intervenci ¢i zajiSténi
psychiatrické péce, klienti v akutni psychosocidlni krizi, klienti s dekompenzovanym
psychiatrickym onemocnénim, ktefi v obdobi stabilizace psychického stavu jsou piimefenym
zptisobem adaptovani na zivot v komunitg.

Krizové centrum Ostrava nabizi ambulantni program, ktery pifedstavuje jednordzové ci
opakovan¢ krizové intervence a slouzi ke stabilizaci klienta, ke snizeni nebezpeci.

Dalsim programem je pobytovy program, kdy miize byt klient umistén na lazku po dobu max.
5 dnt pro preklenuti nejakutnéjSiho krizového obdobi. Soucasti programu jsou individualni
pohovory s terapeutem, denni skupinové setkani, relaxace, socialni poradenstvi, prace
s rodinou.

Mezi zaméstnance krizového centra Ostrava patii psycholog s klinickou praxi, krizovi
pracovnici s psychoterapeutickymi vycviky, socidlni pracovnice. Psychiatricka péce je
zajiSténa externé.

Celkovy pocet klientil, kterym byly poskytnuty sluzby Krizového centra Ostrava béhem roku
2006 byl 1 038. Pocty se ménily v pribéhu roku — nejvice klientli piichazelo v jarnich
meésicich, v obdobi prazdnin byl jejich pocet nejnizsi. Primérny pocet klienti, ktefi vyuziji
sluzby Krizového centra za 1 mésic je 95.

Probacni program

V roce 2006 byl v ramci KCO realizovan projekt Probacni program. Cilem programu je naucit
klienta pfevzit zodpovédnost za vlastni jedndni, pomoci mu nalézt kompetence vlastnimi
silami rozvijet svou osobnost, oteviit prostor pro novy zivotni styl. Znovu navazat rodinné
a spolecenské vazby, posilit je. Vybrat si a nacvicit nové strategie a mechanizmy pro zvladani
krizovych a naro¢nych Zivotnich situaci. V kone¢ném disledku je pak pfinosem probacniho
programu omezeni kriminogenniho chovani klientd. Proba¢ni program je zaméfen na
antisocialni a sociopatologické chovani, nezvladatelnou impulzivitu, neovladanou agresivitu,
delikventni chovani, zavislosti na navykovych latkach a hracich automatech u klientti ve véku
15-18 let.
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,.VZDELAVANI KOMUNITNICH TYMU PRO PRACI S DUSEVNE NEMOCNYMI“

Adresa: Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba
Telefon: 596 912 612
Kontaktni osoba: Ing. Alexej Beranek (projektovy manazer)
Mobil: 603 702 698
E-mail: crpdz@crpdz.cz

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi Moravskoslezského kraje uspélo v 2. kole vyzvy
v Operacnim programu Rozvoj lidskych zdrojii s projektem Vzdélavani komunitnich tyma
pro praci s dusevné nemocnymi (VKT). Zakladni inspiraci pro napsani projektu VKT byl
projekt MATRA 111, ze kterého jsou pievzaty vzdélavaci moduly a lektofi. Projekt MATRA II1
uskutecnilo prazské Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi za ucasti naSich piednich
odbornikli na komunitni psychiatrii s finanéni podporou nizozemské vlady.

Cilem projektu je zajistit vzdélavani pracovnikii komunitnich tymu, ktefi pracuji s duSevné
nemocnymi lidmi tak, aby ziskali znalosti, dovednosti a zkuSenosti, které jim umozni
poskytovat kvalitn€jsi a efektivnéjsi sluzby ve prospéch klienta. Obecnym cilem je podpora
celozivotniho vzdélavani a zkvalitnéni sluzeb pro skupiny duSevné nemocnych, kteti jsou
ohrozeni socialni exkluzi.

Cilovou skupinou jsou pracovnici zdravotnich a socidlnich sluzeb, ktefi piisobi v oblasti péce
o dusevni zdravi, dale pak studenti, zaméstnanci Gfadl a pracovnici NNO. Cilova skupina je
relativné Sirokd, protoze navazujicim cilem je rozvoj sluzeb komunitni péfe na tzemi
Moravskoslezského kraje na urovni 21. stoleti a s tim spojené diskuse na toto téma.
Povazujeme proto nutné, aby vznikla komunita nékolika desitek lidi v€etné zastupci politické
reprezentace MSK a mésta Ostravy, ktefi se navzajem lépe poznaji a ktefi budou na rozvoji
sluzeb fundované a kvalifikované pracovat. Tento projekt mé& ambici pfispét k tomuto
dlouhodobému cili.

Celkova doba trvani projektu je 24 mésicti a byl zahajen 1. 3. 2006. Ukonceni je pldnovéano
v unoru 2008. Rozpocet projektu je 1 400 000 K&. Naklady projektu jsou plné hrazeny ze
strukturalnich fondt Evropské unie (Evropsky socidlni fond) a ze statniho rozpodtu Ceské
republiky.

Realiza¢ni tym pracuje ve sloZeni: Ing. Alexej Beranek, Bc. Petra Daskova, Ing. Jan Svornik,
Bc. Petra Zurkovéa, Bc. Veronika Richterova, Mgr. Monika Vokfinkova. Supervizorem
v projektu je MUDr. FrantiSek Matuska ze SPAS Praha.

V roce 2006 probéhly tyto seminare:

* Psychiatricka rehabilitace 20. — 21. 4. 2006
e Komunitni péce o dusevné nemocné 19. — 20. 10. 2006
* Préce s rodinou 23. —24. 11. 2006
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Psychiatricka rehabilitace

Lektory prvniho seminafe byl MUDr. Ondifej PEéC a Jana P&Cova. Cilem seminafe bylo
predevsim ziskani zakladniho ptehledu o principech a metodach psychiatrické rehabilitace,
porozuméni procesu psychiatrické rehabilitace a orientovat se v hlavnich oblastech
psychiatrické rehabilitace — prace, bydleni, volny ¢as a socialni kontakty. Dalsim cilem bylo
také ziskani piehledu o existujicich programech psychiatrické rehabilitace v CR i obecné.

Béhem seminafe se mohli i¢astnici teoreticky sezndmit s prvky psychiatrické rehabilitace,
absolvovali né¢kolik cviceni 1 praci s kasuistikou. Dvoudenni seminaf v plném rozsahu
absolvovalo celkem 56 tc¢astniki.

Komunitni péce o duSevné nemocné

Lektorem tohoto seminafe byl Mgr. Jan Paleéek. Cilem seminafe bylo sezndmeni s
problematikou komunitni péce.

B¢éhem seminaie se uCastnici teoreticky seznamili se zakladnimi pojmy, meéli moznost
porovnat komunitni pé¢i u nas a v Anglii, pracovalo se ve skupinach pfi riznych skupinovych
cvicenich a méli moznost seznamit se s konkrétni kasuistikou. Dvoudenni seminai v plném
rozsahu absolvovalo celkem 30 tc¢astniki.

Skupinova prace pfi seminafi Komunitni péce o dusevné nemocné
Prdce s rodinou

Lektorkami posledniho semindfe vroce 2006 byly MUDr. Alexandra Berankova
a PhDr. Sylva Bartlova, CSc. Cilem seminafe bylo seznameni ucastnikii s vyznamem prace
s rodinou pii péci o dusevné nemocné, se zakladnimi principy prace s celou rodinou. Seminaft
mél ptispét k ochoté pracovat s rodinami dusevné nemocnych, nebot’ kdyz je jeden Clovek
nemocny, je nemocna celd rodina.

Béhem semindie se ucastnici teoreticky seznamili se zdkladnimi pojmy, zucastnili se prace ve
skupinach, prace srodinnou mapou i kasuistikou. Dvoudenni seminaf v plném rozsahu

absolvovalo 29 ucastniku.

Témata nasledujicich seminati v roce 2007 a 2008 dle modulit MATRA 111 jsou nasledujici:



« Case management

« Vztahy a komunikace s klientem

« Krizova intervence

« Komunitni psychiatrie

« Management péce a personalistika

«  Volné téma, tj. nové téma nebo opakovani seminaire
«  Workshop zakladni psychoterapeutické dovednosti

Lektory budou nasi pfedni odbornici na komunitni psychiatrii, napt.: PhDr. V. Probstova,
MUDr. A. Berankova, MUDr. J. Lorenc, MUDr. J. Stuchlik, MUDr. J. Pfeiffer,
MUDr. Z. Foitova, MUDr. P. Hejzlar a dalsi.



V. VZDELAVACI, ODBORNE, PREDNASKOVE AKCE

Podporovat celozivotni vzdélavani pracovnikit v pomahajicich profesich je cilem pfedevsim
projektu Vzdélavani komunitnich tymi pro praci s dusevné¢ nemocnymi. CRPDZ MSK vsak
potadalo jesté dalsi 2 prfednasky v ramci projektu Pavucina.

V roce 2006 se konaly tyto akce:

> Dvoudenni seminaf: ,Asertivni komunitni lécba“, 28. a 29. 6. 2006, piednasejici
MUDr. Jan Stuchlik, seminai absolvovalo celkem 14 odbornikl z oblasti péce o dusevné
nemocné.

> Prednaska na téma: ,,Stres a syndrom vyhoieni u pomdhajicich profesi®, 9. 11. 2006,
prednasejici PhDr. Zdenék MIcak, Ph.D., pfednasky se ztcastnilo celkem 22 odbornika
z oblasti péce o dusevné nemocné, studentil a zajemcu.

Celkem vyuzilo moznosti Gc¢asti na seminafich, organizovanych Centrem pro rozvoj péce
o duSevni zdravi MSK v ramci projektu Pavucina 36 pracovnikli z fad pomahajicich profesi,
profesionalli a zdjemct z fad vefejnosti.

Prednaska Stres a syndrom vyhoteni 9. 11. 2006 v Krizovém centru Ostrava

Dalsi vzdélavani vSech pracovniki CRPDZ MSK je nutnou soucasti jejich prace. Béhem roku
se zamé&stnanci zicastnili mnoha seminait, prednasek a kurzi. Mezi né€ patii napiiklad Gcast
nasi pracovnice na konferenci Socialni psychiatrie v Podébradech.
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VI. DALSI AKTIVITY

Nase sdruzeni se vénuje také dalsim aktivitdm s dusevné nemocnymi pacienty. Ugastni se
potadani riznych volnocasovych akei, které jsou velice dulezité pro kreativni traveni volného
¢asu, smysluplnou naplit a néslednou resocializaci lidi s duSevnim onemocnénim do
spolecnosti.

Mezi akce, na kterych se podili Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi MSK patii
napiiklad pofadani volejbalového turnaje klientil proti terapeutiim, hrani kuzelek s klienty...

Turnaj v kuzelkach 18. 4. 2006
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VIL. ZPRAVA O HOSPODARENI

FINANCNI ZPRAVA za Krizové centrum Ostrava

Naklady 4576 845,11 K¢
Vynosy 3 862 980,47 K&
Hospodaisky vysledek -713 864,64 K¢

Ztrata u Krizového centra Ostrava vznikla z diivodu tvéru, ktery byl nutny na financovani
jednoho z projektii. Na zac¢atku roku 2007 jiz byla tato ztrata vyrovana.

FINANCNI ZPRAVA za projekt Vzdélavani komunitnich tymi pro praci s dufevné

nemocnymi
Naklady 524 119,60 K¢
Vynosy 607 803,00 K¢
Hospodaisky vysledek 83 683,40 K¢&
FINANCNI ZPRAVA za projekt Pavudina

Naéklady 189 144,30 K¢
Vynosy 132 000 K¢
Hospodaisky vysledek -57 144,30 K¢
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CELKOVA FINANCNI ZPRAVA

NAKLADY K& PODIL V %
Spoti‘eba materialu celkem 635 202,7 12,00
DHIM spotiebovany 372 958,0 7,05
Kanceléiské potteby 80 327,20 1,52
Ostatni 181 917,5 3,44
Sluzby celkem 1029 592,34 19,45
Opravy a udrzovani 5137,0 0,10
Spotieba el.energie 226 168,5 4,27
Spotieba energie — vodné,stocné 8 174,0 0,15
Cestovné 92 787,66 1,75
Naklady na reprezentaci 17 079,0 0,32
Postovné, spoje 89 697,5 1,69
Najemné,sluzby s pronajmem 27 498.0 0,52
Lektorné, Skolné 87 015,0 1,64
Externi sluzby 476 035,68 8,99
Osobni naklady celkem 3593 328,0 67,88
Mzdové naklady-HPP 2 541 985,0 48,02
Mzdové naklady-OON 155 503,0 2,94
Zakonné socialni pojisténi 895 690,0 16,92
Dan silni¢ni 150,0 0,002
Ostatni dané a poplatky 20 688,26 0,39
Ostatni pokuty a penale 19,0 0,000
Uroky 14 481,21 0,27
Kursové ztraty 12,0 0,000
NAKLADY CELKEM 5293 323,51 100

VYNOSY K& PODILV %
Trzby z prodeje sluZzeb 13 420,5 0,29
Provozni dotace celkem 4 419 634,5 96,02
Prijaté prispévky 169 000,0 3,67
Uroky 732,87 0,02
VYNOSY CELKEM 4 602 787,87 100
| HOSPODARSKY VYSLEDEK | Ztrata 690 535,64 K&
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VIIL. PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi nejen financné podpotili Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
MSK a projekty naseho sdruzeni.

Hlavni finan¢ni zdroje v roce 2006:

Moravskoslezsky kraj

Magistrat mésta Ostravy

Evropsky socialni fond

SROP

Ministerstvo spravedInosti
Ministerstvo prace a socialnich véci
Severomoravska plynarenska a.s.
Portaflex s.r.o.

Spoluprace a podpora

Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi

Dim dusevniho zdravi

Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi - pobocka Ostrava
Psychiatricka ambulance MUDr. Zdeiiky StaSkové
Obcanské sdruzeni Anima Opava

MENS SANA o.s.

Psychiatrické oddéleni FNSPO

Spolupracujici psychiatii a psychologové
Asociace klinickych psychologi - Mgr. Michaela Mrowetz Bartakova
Psychiatricka 1é¢ebna Opava

Utad prace Ostrava

PhDr. Svatopluk Antos

MUDir. Libor Chvila, CSc.

MUDr. Riizena Sarigska

Ing. Jiti Carbol

Ing. Jifi Veverka

Mgr. Jaroslava Roviidkova

MUDr. Jan Pfeiffer

MUDr. Jan Stuchlik

MUDir. Jan Lorenc

MUDr. Ondrej P&¢

MUDr. FrantiSek Matuska

Ing. Vit Ruprich

Pod¢kovani ndlezi také vSem naSim uzivatelim, partnerim, pratelim a zndmym, ktefi ndm
pomahali. Bez Vasi pomoci by nase sdruzeni nemohlo pomdhat na pravém mist¢.
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