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I. Zakladni udaje o obanském sdruzeni

Sidlo sdruZeni:

Telefon:

E-mail:

Web:

1CO:

DIC:

Bankovni spojeni:
Cislo aétu:

Statutarni zastupci:

Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba

596 912 612
crpdz@crpdz.cz
www.crpdz.cz
26640601

CZ 26640601

Ceska spofitelna, a.s.
1653777399/0800

Mgr. Petra Daskova

predsedkyné sdruzeni
Ing. Alexej Beranek
mistopfedseda

Mgr. Petra Daskova

Ing. Alexej Beranek
MUDr. Zdenika Staskova

Rada sdruzeni:

Clenové sdruZeni: Ing. Jan Svornik
MUDr. Alexandra Berankova
Jaroslav Kytlica

David Tichy, DiS.

I1. Pracovnici sdruzeni

V roce 2007 pracovalo v CRPDZ MSK celkem 12 pracovnikli v pracovnim poméru.
Dalsi clenové pracovali jako dobrovolnici. V krizovém centru Ostrava celkem pracuje 11
zaméstnancll (vedouci centra, provozné administrativni pracovnik, socidlni pracovnice a
krizovi pracovnici.). V ramci projektu Pavucina pracovala jedna pracovnice na ptl uvazku.

III. Vznik a poslani

CRPDZ MSK je obcanské sdruzeni, zalozené ke konci roku 2003 a zabyva se
rozvojem sluzeb pro dusevné nemocné, jejich podporou, zejména v komunitni sfére. K
dosaZzeni tohoto cile usiluje o funkéni a racionalni spolupraci se statni spravou a samospravou,
organizuje prednasky a workshopy odbornikti z oblasti souvisejicich s dusevnim zdravim, jez
jsou urceny jak pro odbornou vetejnost, tak pro uzivatele psychiatrické péce 1 jejich rodinné
piislusniky a ptatele. Dalsi aktivitou v této oblasti je potadani kulatych stolti a diskusnich for



s politiky zejména na regionalni tirovni, at’ jiz s UcCasti vefejnosti a zastupcii hromadnych
sdélovacich prostfedki, nebo bez jejich ucasti.

CRPDZ MSK k dosazeni tohoto cile usiluje i 0 navazani vzajemné a Siroké spoluprace
mezi jednotlivymi zafizenimi tak, aby zadny uzivatel psychiatrické péce neztstal opominut
nebo piehlédnut a mohl se opét zapojit do plnohodnotného zivota ve svém pfirozeném
socidlnim prostfedi. Proto se zastupce CRPDZ MSK rovnéz aktivné Ucastnil na piiprave
Komunitniho planu socidlnich sluzeb mésta Ostravy na 1éta 2005 a 2006 a v této Cinnosti
pokracuje 1 nadale.

IV. Projekty realizované v roce 2007

V roce 2007 bylo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi realizatorem tii projekti:

* Pavudina
* Krizové centrum Ostrava
* Vzdélavani komunitnich tymit pro prdci s duSevné nemocnymi.

Projekt
wPavucina*
Adresa: Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba
Telefon: 596 912 612
Kontaktni osoba:  Ing. Alexej Beranek
E-mail: crpdz@crpdz.cz

Projekt Pavucina je realizovan od 1.7.2004. Probihal béhem celého roku 2007.

Poslanim sluzby je zajistit vyss§i kvalitu a efektivitu zdravotnich a socidlnich sluzeb
pro dusevné nemocné. Snahou je umoznit dusevné nemocnym klientim v nejvyssi mozné
mife zapojit se do béZného Zivota spolecnosti zprosttedkovanim odborného socidlniho
poradenstvi, informaci a praci v terénu.

Cilem projektu je =zlepSeni kvality Zzivota dusevné nemocnych v regionu Ostrava
a Moravskoslezském kraji a dal§im cilem je systémova organizace sluzeb zamétenych na tuto
cilovou skupinu. Pavu€ina je projekt propojovani sluzeb urenych dusevné nemocnym
ajejich rodinnym pfisluSnikiim pfimou praci s klienty. Cilem je hlubsi koordinace sluzeb
pro dusevné nemocné v regionu, zabezpeceni lepSiho vyuzivani sit€ potiebnych sluzeb,
pomoc klientovi pfi orientaci v socialni siti a moznostech jejiho vyuzivani s ohledem na jeho
individudlni potfeby a zajmy, odstranéni roztfiSténosti a nedlslednosti nasledné péce
a ,,vypadnuti“ klienta ze sité sluzeb. Nedilnou soucasti je i boj proti marginalizaci
této skupiny zdravotn€ postizenych a odstranovani prezivajicich predsudkd vétSinoveé
spolecnosti.

Cilem nasi sluzby je:

= zajistit klientim s duSevnim onemocnénim kontakt se zdravotnimi a socidlnimi
sluzbami;

= pomoci klientim orientovat se v socidlni siti a v zafizenich, které jsou pro



n¢ dostupné;
= zajistit klientiim zakladni socidlni poradenstvi.

Jednotlivym klientim tak bude usnadnén navrat na trh prace a do spole¢nosti.

Cilovou skupinou jsou dusevné nemocni lidé od 18 let. Z klinicko-diagnostického
hlediska jde o nemocné s psychozou nebo s vaznéj$i formou neurotického onemocnéni.
Do této skupiny rovnéz patii klienti s primarni diagndézou mentalniho postizeni, k némuz
se piidruzila duSevni porucha. Mezi zakladni diagnozy klientd patii piedevsim rizné formy
schizofrenie, maniodepresivni psychozy a ptfidruzené poruchy mysleni, vnimani, emoci...

Béhem roku 2007 jsme se snazili stdle udrzovat hlubsi spolupraci predevSim
s ambulantnimi psychiatry, ktefi jsou prvnimi, kdo miize pacienty informovat o jejich
moznostech. Informace jsou ambulantnim psychiatrim posilany ve formé letdkli postou.
Kontaktovali jsme také psychiatrickd oddéleni nemocnic, psychiatrickou l1é¢ebnu Opava,
alei dal§i instituce jako je Ufad prace Ostrava a dalsi nestatni neziskové organizace.
Pro efektivni a kvalitni praci je tato spoluprace rozhodujici.

Kazdy mésic béhem roku 2007 dochéazelo k schiizkdm organizaci, které spolupracuji
v ramci Pavuciny. Doslo k setkani se zastupci zdravotnich pojistoven a k setkani s psychiatry
V ostravském regionu.

Béhem roku 2007 jsme poskytli osobni asistenci a doprovod do zafizeni celkem
20 klientim.

Projekt
»Krizové centrum Ostrava“

Adresa: Nadrazni 196

702 00 Ostrava-Privoz
Telefon: 596 110 8§2-5
Kontaktni osoba: Bc. Petra Daskova (vedouci KCO)
Mobil: 732 957 193
Web: www.Kriceos.cz

Krizové centrum Ostrava bylo slavnostné otevieno v zati 2005. Nabizi nepfetrzitou a
bezplatnou pomoc lidem v akutni krizi a psychické tisni.

Zatizeni je otevieno 24 hodin denné, véetné vikendu a svatkii.

Cilovou skupinou jsou klienti s

e akutnimi psychickymi obtizemi, které vyzaduji akutni psychologickou,
terapeutickou nebo socialni intervenci ¢i zajiSténi psychiatrické péce;

e Kklienti v akutni psychosocialni krizi;

e Kklienti s dekompenzovanym psychiatrickym onemocnénim, kteti v obdobi
stabilizace psychického stavu jsou pfiméfenym zpiisobem adaptovéni na Zivot
Vv komunit¢.

Krizové centrum Ostrava nabizi ambulantni program, ktery piedstavuje jednorazové
¢i opakované krizové intervence a slouzi ke stabilizaci klienta, ke snizeni nebezpeci.

Dal§im programem je pobytovy program, kdy muze byt klient umistén na ltizku



po dobu max.7 dnl pro pieklenuti nejakutnéjSiho krizového obdobi. Soucasti programu jsou
individualni pohovory s terapeutem, denni skupinova setkani, relaxace, socialni poradenstvi,
préace s rodinou.

Mezi zaméstnance krizového centra Ostrava patii psycholog s klinickou praxi, krizovi
pracovnici s psychoterapeutickymi vycviky, socidlni pracovnice. Psychiatrickd péce
je zajisténa externé.

V mésicich leden — bfezen a listopad - prosinec byl program Krizového centra rozsifen

0 psychoterapeutickou skupinu pro klienty, ktefi jsou umisténi na krizovém lazku
a dale pro klienty v ambulantni péci KCO.

Cil skupiny je zajisténi nasledné terapeutické podptrné péce klientim.

Program skupiny: relaxace, kotveni, reflektovani aktudlniho stavu, rozebirani
aktudlnich témat klientli. Skupina probihd I1x tydné v dopolednich hodinach, v celkovém
trvani 3 hodiny. Celkem se skupiny za mésic leden — prosinec zcastnilo 43 klientd.

Celkovy pocet klientli, kterym byly poskytnuty sluzby Krizového centra Ostrava
béhem roku 2007 byl 995. Pocéty se ménily v pribéhu roku — nejvice klientd ptichazelo
Vjarnich mésicich, v mésici zafi byl jejich pocet nejniz§i. Primérny pocet klientd,
kteti vyuzili sluzeb Krizového centra v roce 2007 za jeden mésic je 83.

Projekt

» VZdélavani komunitnich tymiu

pro praci s dusevné nemocnymi*
v roce 2007
(Projekt ¢.3, 2.vyzva, OP RLZ)

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi Moravskoslezského kraje pokracovalo
v realizaci projektu Vzdélavani komunitnich tymi pro praci s dusevné nemocnymi.

V roce 2007 se v ramci tohoto projektu (zacatek projektu 1.3.2006, konec 29.2.2008)
realizovalo 5 seminait a 1 workshop.

Zamerem projektu bylo zajistit vzdélavani pracovnikli komunitnich tymt, ktefi pracuji
s dusevné nemocnymi lidmi tak, aby ziskali znalosti, dovednosti a zkuSenosti, které jim
umozni poskytovat kvalitngjsi a efektivné;jsi sluzby ve prospéch klienta.

Naslednym cilem projektu bylo podpofit v praxi systém komunitni 1écby duSevné
nemocnych tak, jak je tento zplisob 1écby uZzivan jiz 30 let ve svété, a tak, jak to deklaruji
Ceskou republikou ratifikované mezinarodni imluvy i narodni koncepce.

Cilovou skupinou projektu byli socidlni a zdravotni pracovnici, kteti plsobi v oblasti
péce o duSevn€ nemocné. Jednd se o realizaci a nabidku odborného vzdélavani subjektim,
které pfichazeji do styku s duSevné nemocnymi. Seminafe byly nabizeny zdravotnikim,
psychologim, psychiatrim, studentim vysSich a vysokych Skol, neziskovym organizacim,
uradim.

Pfedmétem projektu byla a je piiprava pracovnikl pro novy model sluzeb komunitni
psychiatrie v MSK.



Seminar S 4 — case management

termin: 22.-23.2.2007
misto: Védecko-technologicky park Ostrava

Seminaf se uskuteCnil na téma case management. Tento seminaf vedl MUDr. Jan
Stuchlik jako hlavni lektor. Druhym lektorem byla Kvétuse Hercikova. Seminafe se zucastnil
i supervizor MUDr. FrantiSek Matuska. Seminaf absolvovalo 30 icastnikll (z toho 5 muzi)
Z pavodnich 31 ptihlasenych.

Cilem seminafe bylo seznamit tcastniky s teoretickymi zaklady case managementu
(metody prace s dlouhodobé duSevné nemocnymi klienty v komunitnich podminkach),
praktickymi zkuSenostmi z 10 leté prace CM tymu v Mladé Boleslavi. VyzkousSet si praci case
managera formou skupinovych cvi¢eni (role platiny, prace s kasuistikami, balintovska
skupina).

Celkové hodnoceni seminafe bylo kladné. Mira uspéSnosti absolventi byla opét
vysoka. Dulezité podnéty vznesl supervizor projektu.

Seminai S 5 - vztahy a komunikace s klientem

termin: 19.-20.4.2007
misto: Vé&decko-technologicky park Ostrava

Tento seminai vedly lektorky PhDr. Vaclava Probstovd a Jana PéCova. Seminaf
absolvovalo 24 ucastnik.

Cilem seminafe bylo se naucit orientovat se v zdkladnich charakteristikach vztahu
a komunikace s lidmi s riznymi druhy dusevnich obtizi, umét rozeznavat piekazky ve vztahu,
aktivné naslouchat, zacit vnimat vztah a komunikaci s klientem jako podstatnou slozku prace
s klientem.

Ucastnici ocenili velky pfinos tohoto seminafe pro jejich vlastni praci. Seminaf byl
celkové hodnocen velice kladnég, Ucastnici kladn€ hodnotili prfedevSim organizaci a pfednes

lektorek, které velice zaujaly. Pfinosem bylo také mnoho praktickych cviceni, které
dopliovaly teoreticky vyklad.

Seminar S 6 — komunitni psychiatrie

termin: 24.-25.5.2007
misto: Veédecko-technologicky park Ostrava

Seminaf vedli lektoifi MUDr. Zuzana Foitovd a Bc. Marek Fiala. Seminafe
se zucastnilo 20 osob.

Cilem seminafe bylo: ptiblizit ucastnikiim roli psychiatrické péce v systému, popsat
moznosti komplexni a dlouhodobé péce o duSevné nemocné v komunitnich podminkach,
uptesnit terminologii, popsat systém péce o dlouhodobé dusevné nemocné, seznamit



ucastniky se zdkladnimi principy komunitni psychiatrie.

Pfinosem seminafe bylo mnoho praktickych cviceni, které dopliovaly teoreticky
vyklad. Ucastnici také ocenili moznost ponechani materiali. Celkové hodnotili seminaf
jako velice uzite¢ny pro jejich praktickou praci s Klienty.

Seminar S7 — krizové sluzby

termin: 21.-22.6.2007
misto: Krizové centrum Ostrava

Seminaf vedl lektor MUDr. Jan Lorenc. Absolvovalo jej 25 ti¢astnik.

Cilem seminafe bylo uvést do problematiky krizové intervence, specifickych témat
S ni spojenych. Zvlastni pozornost byla vénovana téz mobilnim krizovym sluzbam.

Celkové byl seminaf hodnocen jako velmi piinosny, ucastnici chvalili dobrou
organizaci seminafe, srozumitelnost informaci o krizové sluzb&é a jejich vyuZitelnost
v profesnim zivoté, dale vhodné pouzité¢ ptiklady z praxe. Nedostatkem podle ucastnik
byl obsahové nekonkretizovany druhy den seminafe, nestrukturované podavani informaci
a malo praktickych cvi¢eni. Rovnéz nebylo splnéno ocekavani, ze lektor vice pfiblizi nékteré
techniky a metody prace s Klientem v krizi.

Seminar S 8 — Fizeni a personalistika

termin: 25.-26.10.2007
misto: Vé&decko-technologicky park Ostrava

Seminat vedla lektorka pani PaedDr. Blanka VeSkrnova. Seminat absolvovalo 20
ucastnikda.
Cilem seminafe bylo se orientovat v problematice ftizeni lidskych zdroji

a personalistice. Vyznamnym cilem bylo seznameni ucastnikii s persondlnimi standardy
kvality socialnich sluZeb a komunitnim pldnovanim socialnich sluZeb.

Celkové byl seminaf hodnocen jako velmi piinosny, ucastnici chvalili dobrou
organizaci semindie a zejména kladny zpusob ,,podani* seminafte, lektorka méla velmi zivy
projev, ktery doslova ,aktivizoval® vSechny pfitomné, ucastnici dale kladn& hodnotili,
7e seminai byl veden z velké ¢asti prakticky a lektorka se neomezila pouze na teoretické
znalosti.

Malym nedostatkem podle ucastnikl bylo pfilisSné zaméteni na vlastni zafizeni a feSeni
vlastnich personalnich problémd.

Workshop W 1 (S9) - zakladni psychoterapeutické dovednosti

termin: 23.-24.11.2007
misto: Dim duSevniho zdravi 5
Tuto akci vedli lektofi MUDr. Alexandra Berankova a PhDr. Petr Stépanik.



Supervizorem byla PhDr. Renata Kolackova. Akci absolvovalo 21 ucastnikd.

Cilem bylo seznamit ucastniky se zakladnimi psychoterapeutickymi dovednostmi
Vv pomahajicich profesich pfi praci s duSevné nemocnymi klienty. Pfedev§im jde o uméni
navazani a udrzeni terapeutického kontaktu, mapovani cilii klienta, jejich pozitivni smérovani

Celkové byl workshop po strance organizacni i obsahové hodnocen kladng. Lektoti
byli na odpovidajici Grovni, jejich teoreticky vyklad byl vhodné a v dostate¢né mife doplnén
praktickymi cvicenimi, bylo to pestré, narocné, nau¢né i zdbavné. Hodnocen byl pfinos
poznatktli z workshopu pro vlastni ¢innosti ucastnikli v profesnim Zivote.

Nekteti ucastnici hodnotili tento seminar jako nejlepsi z celého projektu.

Celkové hodnoceni projektu za rok 2007

Projekt pomohl zvysit uroven znalosti z komunitni psychiatrie vSem ucastnikiim,
umoznil 1épe poznat a zmapovat oblast komunitni psychiatrie v MSK, pfispél k vétSimu

propojeni komunitnich sluzeb a rozvoji, umoznil uUcCastnikim seminarti ziskat kontakty
na Spickovée lektory a ptispél k vétsi kvalité sluzeb.

Jako Cervena nit’ se tdhla vS§emi seminafi potfeba ucastnikd ve vycviku v praktickych
dovednostech. Konfrontace s tim, co skutecné umi a s tim, co by méli umét, byla nesmirné
uzitena a motivujici. Teoretické C¢asti semindi nebyly pro vétSinu tak zajimavé,
jako interaktivni cvi¢eni na rozvoj dovednosti.

Publicita projektu probéhla formou informacnich letakd, internetovou prezentaci, pomoci
informacni tabule, ¢lanku do novin, vizitek a placené inzerce.

Osloveni cilové skupiny probé¢hlo elektronickou cestou. Byla uplatnéna podpora Gc¢astnikli
seminafi hradou cestovného a ubytovani.

Pronajem vyukovych prostor se realizoval v prostorach VTPO, jeden seminai probéhl
na Krizovém centru Ostrava (bez prondjmu prostor) a jeden v sidle sdruzeni v Domé
dusevniho zdravi (bez prondjmu prostor).

Ptiprava ucebnich material probéhla prevazné elektronickou cestou, mensi Cast byla
ptipravena kopirovanim z divodu obavy lektori o nedovolené S§ifeni know-how mimo
seminare.

PribéZzné hodnoceni se realizovalo pomoci dotaznikl, které umoznily zpétnou vazbu
a jejich statistickym zpracovani v podob¢ pisemné zpravy.

V. DalSi aktivity

NaSe sdruzeni se vénuje také dal$im aktivitdm s duSevné nemocnymi pacienty.
Ukastni se poradani raznych volno¢asovych akci, které jsou velice dilezité pro kreativni
trdveni volného casu, smysluplnou népln a ndaslednou resocializaci lidi S dusevnim
onemocnénim do spolecnosti.

Mezi akce, na kterych se podili Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK patii
napiiklad potadani volejbalového turnaje klientt proti terapeutiim, hrani kuzelek s klienty.



VI. Zprava o hospodareni

Celkova financ¢ni rozvaha

NAKLADY v Ké&
e spotfebované nakupy 380 839,00 K&
e cestovné 113 658,20 K&
e postovné,spoje 51 004,50 K&
e lektorné, skolné 256 413,00 K&
e sluzby externi 163 639,40 K&
e najemné,sluzby najmu 31 300,00 K¢
e mzdové naklady 2 653 423,00 K&
e z&konné socialni
pojisténi 857 000,00 K&
e ostatni naklady 582 760,90 K&
Naklady celkem 5090 038,00 K&
VYNOSY v Ké
e Uroky 1 954,00 K&
e pfijaté pfispévky(dary) 37 000,00 K¢
e provozni dotace 5752 605,00 K&
e trzby za vlastni vykony 31 800,00 K&
Vynosy celkem 5 823 359,00 Ké

Hospodarsky vysledek 733 321,00 K¢
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VII. Podékovani

Dékujeme vSem, kteti nejen finanéné podpofili Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi MSK a projekty naSeho sdruzeni.

Hlavni finan¢ni zdroje v roce 2007:

o Moravskoslezsky kraj

o Magistrat mesta Ostravy

o Evropsky socialni fond

« SROP

« Ministerstvo spravedInosti

e Ministerstvo prace a socialnich véci
o Severomoravska plynarenska, a.s.

o Portaflex, s.r.o.

Organizace a osoby, jimZ vdé¢ime za pomoc a podporu

e Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi [Praha]
o Dam duSevniho zdravi

o Ceska spole&nost pro dusevni zdravi - pobo¢ka Ostrava
o Psychiatrickd ambulance MUDr. Zdenky Staskové
e Obcanské sdruzeni Anima Opava

« MENS SANA o.s.

o Psychiatrické oddéleni FNsP

o Spolupracujici psychiatfi a psychologové

« Asociace klinickych psychologt - Mgr. Michaela Mrowetz-Bartakova
o Psychiatricka lécebna Opava

« Utad prace Ostrava

o PhDr. Svatopluk Antos

o PhDr. Renata Kolackova

« MUDr. Libor Chvila, CSc.

« MUDr. Riizena Sariiska

o Ing. Jifi Veverka

o Mgr. Jaroslava Rovinakova

o MUDr. Jan Pfeiffer

e MUDr. Jan Stuchlik

o MUDr. Jan Lorenc

e MUDr. Ondiej P&¢

e MUDir. Frantisek Matuska

o PhDr. Daniela Vodackova

o Jana PéCova

o MUDr. Zuzana Foitova

Podékovani nélezi také vSem nasim uzivatelim, partnerim, pratelim a znamym, kteti
nam pomahali. Bez Vasi pomoci by naSe sdruzeni nemohlo pomahat na pravém misté.
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