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Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi
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I. Zakladni udaje o ob¢anském sdruZeni

Sidlo sdruZeni:

Telefon:

E-mail:

Web:

1CO:

DIC:

Bankovni spojeni:
Cisla Gétu:

Statutarni zastupci:

Rada sdruzeni:

Clenové sdruzeni:

V ramci projektu Pavucina pracovala jedna pracovnice na 1 uvazek a dalsi pracovnice

Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba

596 912 612
crpdz@crpdz.cz
www.crpdz.cz
26640601

CZ 26640601

Ceska spofitelna, a.s.
1653777399/0800

Ing. Alexej Beranek
predseda sdruzeni
Mgr. Petra Daskova
mistopfedseda

Mgr. Petra Daskova
Ing. Alexej Beranek
MUDr. Zdetika StaSkova

Ing. Jan Svornik

MUDr. Alexandra Berankova
Jaroslav Kytlica

Bc. David Tichy, DiS.

Petra Kubinova

I1. Pracovnici sdruzeni

na 0,2 avazku. Ostatni ¢lenové sdruZeni pracovali jako dobrovolnici.

III. Vize projektu Pavucina

Napliiovani Vize projektu Pavucina byla nosnym tématem roku 2009 pro CRPDZ
MSK, ktera se realizovala ve tiech oblastech:

1. Oblast edukace — (seminaie, workshopy, supervize)



Oblast rozvoje case managementu jako socidlni sluzby (Sluzba nasledné péce
Pavucina), financovano MPSV

Oblast propojovani zdravotnich a socialnich sluzeb komunitni psychiatrie (Pavucina —
propojovani sluzeb komunitni psychiatrie), v roce 2009 financovano Nadaci OKD

Vsechny tfi oblasti spolu uzce souviseji a navzajem se podminuji.

IV. Projekty realizované v roce 2009

V roce 2009 bylo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi realizatorem Ctyt

projekti:

1. SluZba nasledné péce Pavucina

2. Pavucina — propojovani sluzeb komunitni psychiatrie |
3.
4

. Individudlni planovani sluzby s duSevné nemocnym klientem

Pavucina — propojovani sluzeb komunitni psychiatrie II

Projekt
»Sluzba nasledné péce Pavucina“
Adresa: Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba
Telefon: 596 912 612, 733 681 996
Kontaktni osoba:  Petra Kubinova
E-mail: petra.kubinova@crpdz.cz

Projekt Pavucina je pribézné realizovan od 1. 7. 2004.

Sluzba nasledné péce ,,Pavucina“ je od konce roku 2007 registrovanou socialni

sluzbou dle zdkona 108/2006 Sb. (§ 53 a § 64).

Podstatou sluzby je individualni, dlouhodoba podpora klienta pfi orientaci v socidlni siti.
Sluzba je poskytovana metodou case managementu (pifipadového vedeni) a je ur€ena klientim
Z Ostravy a okoli.

Klienty ,,Pavuciny* mohou byt lidé se znevyhodnénim v oblasti dusevniho zdravi.

Sluzba je poskytovdna osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, které absolvovaly
ustavni lécbu ve zdravotnickém zatizeni, absolvovaly ambulantni 1é¢bu nebo se ji podrobuji
nebo osobam, které mély kontakt s krizovym centrem nebo dennim stacionafem pro lidi



S psychiatrickym onemocnénim.

Konkrétné se jedna o lidi:

= s psychosocidlnimi obtizemi, kteti vyzaduji naslednou péci.
= s psychotickou poruchou, pro které jsou spole¢né opakujici se hospitalizace.
= s poruchou osobnosti, neurdzou, leh¢i formou mentélni retardace s dalsi psychotickou
komplikaci.
U zminénych okruhtl osob je rozhodujici vék 18-65 let.
e Osoby blizké lidem v definovanych okruzich.

Zakladem sluzby je dlouhodoby socidlné-terapeuticky vztah klienta a pracovnika,
zalozeny na cyklickém planovani, napliovani a vyhodnocovani cili klienta s vyuzitim
dostupnych zdroji (stdvajici zdroje klienta, sit’ socidlnich a zdravotnich sluzeb na Gzemi
meésta).

Cile se tykaji klientova zivota a mohou byt definovany za ticelem néco zménit (dosahnout,
ziskat) nebo za ucelem udrzitelnosti (néceho jiz ziskaného, dosazeného). Obecné lze fict, ze
cile se tykaji kvality a zpiisobu Zivota klienta.

Vztah klienta a pracovnika je dlouhodoby, mira intenzity poskytované podpory je vSak
riznd a fidi se potfebami klienta.

Sluzba ma ambulantni formu, v odivodnénych ptipadech lze sluzbu poskytnout i formou
terénni.

Sluzba v péci o klienta vyuziva zdroje v komunité a v multioborové spolupraci.

Sluzba nasledné péce byla v roce 2009 pIné dotovana z prostiedkt MPSV, zajistovali ji
dvé socialni (ptipadové) pracovnice celkem na 1,2 tivazku a poskytnuta 63 klientim, z nichz
24 je vkontaktu se sluzbou i vroce 2010, ostatnim bylo poskytnuto zakladni socialni
poradenstvi nebo byli pifedani do péce jiné sluzby v souladu s jejich individualnim cilem a
nemaji viici ,,Pavucing* potiebu dlouhodobé zakazky.

Projekt

»Pavucfina — propojovani sluzeb komunitni
psychiatrie I

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi Moravskoslezského kraje (CRPDZ MSK)
realizovalo od pocatku mésice srpna 2008 na tzemi mésta Ostravy projekt Pavucina —
propojovani sluzeb komunitni psychiatrie, ktery byl podpofen Nadaci OKD
(www.nadaceokd.cz) celkovou c¢astkou 100 000 K¢&. Projekt oficialné skoncil 31. kvétna
20009.

Uzce zacilil na propojovani sluzeb ambulantni psychiatrie se socialnimi sluzbami, které
je v nasem regionu nedostatecné a vibec ne systémové. Cilovou skupinou byli pracovnici
socidlnich a zdravotnich sluZzeb v oblasti komunitni psychiatrie. Cilem byla snaha dosahnout
vys$s§i urovné spoluprdce a navaznosti sluzeb pro duSevné nemocné, které bez intenzivni


http://www.nadaceokd.cz/

spoluprace nejsou dostate¢né ucCinné jak z hlediska terapeutického, tak i z hlediska
ekonomického. Na realizaci projektu se podileli zastupci CRPDZ MSK, Domu duSevniho
zdravi, ANIMA VIVA, Krizového centra Ostrava a MENS SANA. Jenom v Ostravé
potfebuje sluzby komunitni psychiatrie z pohledu statistik pravdépodobné na deset tisic lidi.

V ramci projektu v pribéhu roku 2009 od ledna do konce kvétna se uskutecnilo 6
schlizek multiprofesniho tymu, ktery navstivil s nabidkou spoluprace 5 psychiatrii na uzemi
mésta Ostravy, realizovaly se dva workshopy a jedna supervize.

W2 — 10. 2. 2009 v sidle CRPDZ MSK. Zakladnim tématem byla prace s kazuistikami
klientl, které slouzily jako podklad pro modelovou tymovou praci v multiprofesnim tymu.
Naro¢né kazuistiky 3 klientt, které pripravili psychiatti, nedovolily dosdhnout zamysleny cil:
sestavit rehabilitacni plan. Piesto byl W2 velmi uZitecny a podnétny. Pomérné zietelné se
jevila naro¢nost problematiky komunikace mezi socidlnimi a psychiatrickymi sluZzbami.
Priivodcovskeé role se opétovne zhostil MUDr. Jan Lorenc.

W3 - 4.5.2009 v sidle CRPDZ MSK. Tento workshop byl v podstaté pokracovanim W2.
K dispozici byla kazuistika jednoho klienta, kterou napsali ze svého pohledu oSetiujici
psychiatr a socialni pracovnik. Podatilo se dosdhnout nékterych doporuceni pro sestaveni
lécebného planu. Opakované vSak na konkrétnim piipad¢ nebylo zcela jasné, kde se nachazi
pole spole¢ného piisobeni socidlnich sluzeb a sluZzeb ambulantni psychiatrie. Tato oblast je
vyzvou pro dalSi praci na zdkladech budovani multiprofesnich tymt, které vedou k vyssi
kvalité sluzeb v komunitni psychiatrii. Workshop opétovné vedl MUDr. Jan Lorenc.

Na vSech workshopech se zacastnilo v priméru kolem 20 lidi z cilové skupiny
pracovnikil v socidlnich a zdravotnich sluzbach v komunitni psychiatrii. Ze vSech workshopii
byly potfizeny zapisy a prezencni listiny.

Supervize

Ke konci projektu Pavucina — propojovani sluzeb komunitni psychiatrie dne 4. 5. 2009
RT absolvoval tymovou supervizi, ktera se zamétila jednak na praci se spolecnym klientem
V jednotlivych organizacich (sluzbach), jednak na komunikaci mezi organizacemi (sluzbami),
ktera se tykala spole¢ného klienta. K dispozici byla kazuistika naro¢ného klienta, ktery ne
zcela spolupracuje a naduziva sluzby, coz je problém, ktery Ize uchopit ve vice rovinach.

Mezi dva vystupy zasadniho vyznamu bylo doporuceni supervizora na sestaveni
spole¢ného rehabilitaéniho planu pro vSechny zucastnéné sluzby a zavedeni tzv. indika¢nich
porad. Supervizi vedla MUDr. Zuzana Foitova.

Socialni 1 zdravotni sluzby vesmés pocituji potiebu vétsiho spoleného vzdélavani,
které ptispiva k vySsi urovni spoluprace, coz je zase podnét pro politickou reprezentaci, aby
vice podporovala vzdélavaci projekty.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi Moravskoslezského kraje chce touto cestou

podekovat Nadaci OKD za podporu pfi realizaci projektu Pavucina — propojovani sluzeb
komunitni psychiatrie. Bez této podpory by nebylo mozné posunout proces dal.



Projekt

»Pavucina — propojovani sluzeb komunitni
psychiatrie IT*

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi Moravskoslezského kraje (CRPDZ MSK)
realizuje od pocatku mésice Cervence 2009 na uzemi mésta Ostravy projekt Pavucina —
propojovani sluzeb komunitni psychiatrie 1I, ktery byl podpofen Nadaci OKD
(www.nadaceokd.cz) celkovou ¢astkou 178 000 K¢. Projekt oficialné skonéi 30.¢ervna 2010.

Projekt, diky podpore Nadace OKD, funguje jiZ od roku 2008, kdy jsme se
v prvni fazi zamérili na navazani efektivni spoluprace socidlnich a zdravotnich sluzeb,
dale jsme pak polozZili ziklady budovani multidisciplinirniho tymu a prostiednictvim
supervize jsme pak pojmenovali zakladni mechanismy spoluprace (plan péce).

Projektem Pavucina — propojovani sluzeb komunitni psychiatrie II chceme podpofit
proces vytvareni pravidel spoluprace tak, aby byla péce pro klienta komplexni, efektivni a
piedchazela zbytecné se opakujicim se hospitalizacim v liZzkovych psychiatrickych zatizenich
tim, Ze budou formulovana zékladni pravidla spoluprace.

Hlavnim cilem projektu je podpora sluzeb komunitni psychiatrie — jejich vzajemna
propojenost a kooperace v péci o klienty. (optimalizace péce).

Dil¢imi cili jsou:
« Vytvoreni pravidel spoluprace sluzeb.
o Supervize procesu propojovani sluzeb.
e Rozvijeni multioborové spoluprace.

Projekt postupuje podle planu. Bylo realizovano 7 schiizek multiprofesniho tymu,
uskutecnily se 2 workshopy, 1 supervizni seminai a 3 balintovské seminaie. Jeden workshop,
ktery byl planovan, se neuskutecnil pro nedostatecny pocet zdjemci. Bude realizovan v 1.
pololeti 2010. Hlavni cil projektu v oblasti propojovani socialnich a zdravotnich sluzeb se dati
prabézné propojovat. Z dil¢ich cili je polozen zdklad pravidel spolupréce, je supervidovan
tento proces proces a rozvijend multioborova spolupréce.


http://www.nadaceokd.cz/

Projekt

»Individualni planovani sluzby s duSevné
nemocnym klientem*

Projekt ,Individudlni planovani prib&hu sluzby s duSevné nemocnym klientem* byl
realizovan od 1. 4. do 31. 12. 2009.

Smyslem projektu bylo podpofit pracovniky sluzeb pro duSevné nemocné — posilit
jejich odborné kompetence, védomosti a dovednosti pro préci s uzivateli sluzeb, proskolit je
v oblasti individudlniho planovani pribéhu sluzby a Vv oblasti nadvaznosti sluzeb na dalsi
dostupné zdroje tak, aby péce byla pro klienty komplexni a G¢innd a zabratovala tak
rehospitalizacim a socialnimu vylouceni.

Projekt mél 3 kliCové aktivity:

1. Realizace dvou denniho workshopu (vzdélavani) v oblasti individualniho planovani
sluzby.

2. Realizace jednodenniho workshopu — supervize propojovani, navaznosti a spoluprace
sluzeb pro duSevné nemocné v Ostravé a okoli.

3. Vytvoreni metodiky — zékladnich pravidel pro spolupraci sluzeb.

Vsechny tii aktivity projektu byly realizovany a to v souladu se smyslem projektu.
Popis realizace aktivit projektu:

e  Workshop Individualni planovani pritbéhu sluzby s dusevné nemocnym klientem
Workshop byl realizovan ve dnech 23. -24. 9. 2009. Lektorem byl MUDr. Jan Stuchlik
z Fokusu Mlada Boleslav.

Naplni vzdélavani:

e Individualni plan jako rehabilitacni nastroj, Individualni planovani prubéhu sluzby
— standard €. 5

e (Case management jako prostfedi pro individualni planovadni — metoda, hlavni
prvky, prace v tymu, case management a self-management

e Self-management — znalost klienta (techniky Setfeni, pouzitelné nastroje), prace
S motivaci, minimalizace rizik — krizové pldnovani jako soucést individualniho
planovéni, zranitelnost a doping skills, psychotickd symptomatologie, relaps,
agrese a autoagrese

Pribéh vzdélavani:

Teoretické bloky (45 min), skupinova kasuisticka cviceni, prace s vlastnim klientem
Vv balintovské skuping.
Vzdélavani se zacastnilo 20 ucastniktl z 6 organizaci. [Podrobnosti viz prezenéni listina.]

Workshop byl ucastniky hodnocen kladné, zejména praktickd cvi€eni byly pro ucastniky
vyznamnym piinosem.

e Supervize spoluprace v multiprofesnim tymu (MPT)

Supervize probéhla 20. 10. 2009.
Téma supervize bylo ur¢eno domluvou mezi ti€astniky a jejich pottebami.



Téma:
e Pro¢ MPT - co miize nabidnout klienttim nad ramec bézného uzivani sluzeb
e Pro koho je spoluprace v MPT urcena.
e Pribéh spoluprace MPT.

Supervize se zucastnilo 6 Gcastnikl z 5 organizaci.
Vystupy ze supervize byly pouzity ke zpracovavani metodiky spoluprace sluzeb.

e Metodika spoluprace sluzeb pro obcany s dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi
obtizemi

Diky projektu byly vytvoreny pravidla spoluprace sluzeb. Na tvorbé pravidel se ucastnilo
8 organizaci, jejich zastupct. Pravidla jsou k dispozici zaméstnanciim vSech organizaci, které
na jejich tvorbé spolupracovaly a zaroven jsou dostupné na webu CRPDZ MSK. Pravidla jsou
ptilohou této Zavére¢né zpravy.

Projekt hodnotime jako prospéSny, byly naplnény jeho cile. Byli podpofeni pracovnici
sluzeb pro dusevné nemocné v oblasti individudlniho pldnovani pribéhu sluzby (standard ¢.
5) a v oblasti navaznosti sluzeb na dalsi dostupné zdroje tak, aby péce byla pro klienty
komplexni a u€innd a zabranovala tak rehospitalizacim a socialnimu vylouceni (standard €. 8).

Udrzitelnost projektu z ¢asového hlediska je zajiSténa zejména tim, ze pravidla spoluprace
jsou k dispozici ve vSech spolupracujicich zafizenich a pracovnici zafizeni podle nich ve své
praci postupuji.



V. DalSi aktivity

e Komunitni pldnovani

CRPDZ MSK je zapojeno do realizace Komunitniho planu socialnich sluzeb a souvisejicich
aktivit ve mésté Ostrava v ramci pracovni skupiny ,,Obcané s dusevnim onemocnénim a
psychosocialnimi obtizemi*“. Komunitni plan je strategicky dokument, udavajici smér rozvoje
sluzeb.

e Zakladni psychoterapeutické dovednosti

Projekt byl cilen na rozvoj psychoterapeutickych dovednosti u socidlnich sluzeb, které pracuji
S duSevné nemocnymi klienty. Byl poddan na ESF a byl doporucen k financovani jako
nahradni projekt. Tento projekt nebyl bohuZzel realizovan.

e Pavucdina — prevence a osvéta dusevniho zdravi

V roce 2009 se CRPDZ MSK pokouselo ziskat finanéni prostiedky na realizaci projektu
Pavucina — prevence a osvéta duSevniho zdravi.

Projektova zadost byla podadna na jate roku 2009 na Krajsky ufad, odbor zdravotnictvi.

Cilem projektu byla prevence socidlniho vylouceni dusevné nemocnych, zvySeni kvality
poskytovanych zdravotnich a socidlnich sluzeb, jejich vzijemné provazanosti a osvéta
problematiky komunitniho pfistupu v pé¢i o dusevné nemocné formou vzdélavani. Zamérem
bylo realizovat uceleny vzdélavaci program, ktery se opira o vyzkumny projekt
PSYHO RESCUE (podporovany programem Leonardo, www.psychorescue.org), jehoz cilem
je prohloubit kompetence pracovnikii v komunitnich sluzbach, studentti a ufednikli statni
spravy a samospravy. Odbornym garantem vzdélavaciho programu je PHDr. Vaclava
Probstova, CSc.

Na projekt nebyla pfiznana dotace.
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VI. Udaje o hospoda¥eni

Celkova finan¢ni rozvaha

NAKLADY v K&

e spotfebované

nakupy 27 390,00 K&
e cestovné 11 962,00 K&
e postovné,spoje 27 643,00 K¢
o lektorné, Skolné 67 000,00 K&

o sluzby externi

108 547,00 K&

e najemné,sluzby
najmu

28 800,00 K&

e mzdové naklady

424 477,00 K&

e zakonné socialni
pojisténi

102 971,00 K¢&

e ostatni naklady

118,00 K&

Naklady celkem

798 908,00 K&

VYNOSY v Ké
e Uroky 107,00 K¢&
e prijaté
pFispévky(dary) 58 000,00 K&

e provozni dotace

643 065,00 K&

e trzby za vlastni
vykony

45 000,00 K&

Vynosy celkem

746 172,00 Ké

Hospodarsky vysledek

11

-52 736,00 Ké




VII. Podékovani

Dé&kujeme vSem, kteti nejen finanéné podpofili Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi MSK a projekty naseho sdruZeni.

Hlavni finan¢ni zdroje v roce 2009:

Moravskoslezsky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci
Nadace OKD

Platby v hotovosti na workshopech

v w7

Organizace a osoby, jimZ vdéfime za pomoc a podporu

. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
. Duim dusevniho zdravi

. Obcanské sdruzeni ANIMA VIVA
. MENS SANA 0. s.

. PhDr. Vaclava Probstova

. MUD:r. Jan Stuchlik

. MUDr. Jan Lorenc

. MUDr. Zuzana Foitova

. Mgr. Michal Koliba

. Mgr. Hana Kobélkova

. Krizové centrum Ostrava

Vyrocni zpravu CRPDZ MSK za rok 2009 vypracoval predseda Ing.
Alexej Beranek a Petra Kubinova

Vyroéni zprava CRPDZ MSK za rok 2009 byla schvalend na valné
hromad¢ dne 7. 6. 2010 v sidle sdruzeni.
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VIII. Obrazova priloha
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