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Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi Moravskoslezského kraje, z. s.

CRPDZ MSK

Skautskd 1081
708 00 Ostrava-Poruba

596 912 612
733 681 996
737 572 081

crpdz@crpdz.cz
www.crpdz.cz
26640601

CZ 26640601

Ceska sporitelna, a.s.
1653777399/0800

Ing. Alexej Beranek, predseda spolku

Ing. Alexej Beranek

MUDr. Alexandra Berankova
Mgr. Petra Daskovd

Ing. Lenka Holkova

Petra Kubinova

Bc. Michaela Machova

Mgr. Jana Martinkova

Mgr. Lenka Pouchla

MUDr. Zderka Staskova



2. Poslani, cile a ¢innost spolku

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK vzniklo v roce 2003, podpofilo vznik Krizového centra
a v roce 2005 Sluzby nasledné péce PAVUCINA.

Jsme nestadtni neziskovd organizace a uUcelem spolku je podilet se na rozvoji sluzeb v oblasti péce
o dusevni zdravi, a to predevsim v Moravskoslezském kraji.

Dusevni onemocnéni chdpeme jako onemocnéni bio-psycho-socidlni. Lidé s duSevnim onemocnénim
se Casto celoZivotné potykaji se symptomy nemoci a ztratami v oblasti zvladani bézného Zivota, vztahd,
nezavislosti a sebehodnoceni, Zivotni spokojenosti a nadéje. Dostanou-li vsak komplexni podporu,
ktera reaguje na jejich zdravotné-socidlni potreby, a rozviji dovednosti zvladat bézny Zivot, mohou se
z nemoci zotavit. Mohou, i s potizemi v oblasti dusevniho zdravi, vnimat svou hodnotu, byt nezavislejsi,
zvladat své socialni role, prozivat vice Zivotni pohody, véfit na kvalitu a smysl Zivota.

Psychiatricka rehabilitace, proces vedouci k zotaveni, se odehrava prostrednictvim komunitnich
sluZzeb. Ty zahrnuji zdravotni sluzby (psychiatrické ambulance, ambulance klinické psychologie, denni
stacionare apod.) a sluzby socidlni zamérujici se na oblasti bydleni, prace, vzdélani, traveni volného
Casu, ale také zvladani krizi a provazeni procesem rehabilitace. K ucinnosti procesu je zapotiebi, aby
byl komplexni, kontinudlni a individualizovany. DulezZitd je vzajemna spoluprace jednotlivych sluzeb,
koncepce a profesionalita v souladu s novymi poznatky a trendy v péci o dusevni zdravi.

Hlavni ¢innost spolku
Ucel spolku je naplfiovan zejména prostiednictvim:
e Spoluprace se statni spravou a samospravou.

e Spoluprace sostatnimi organizacemi podobného zaméfeni, odbornymi spolecnostmi,
zdravotnickymi a socidlnimi zafizenimi, které se téz pohybuji na poli péce o dusevni zdravi.

e Poslani CRPDZ MSK bylo naplfiovano predevsim poskytovdnim Sluzby ndsledné péce
,Pavucina”.



3. Pracovnici spolku

Spolek zaméstnaval do 31. 12. 2020 dvé socidlni pracovnice na 2,0 na Uvazku zdkladé pracovni
smlouvy. Od 1. fijna 2020 rozsitili nase rfady dva peer pracovnici v rdmci projektu ,Podpora duse 11“
(uvazek 2x 0,5). Technicko-hospodarsky pracovnik a vedouci sluzby pracovali na dohodu o provedeni

prace. Ucetni je externi spolupracovnici.

Jména pracovnikd: Ing. Alexej Beranek, Mgr. Lenka Pouchld, Mgr. Jana Martinkovd, Bc. Filip Kursa,
Marek Petruska, Ing. Milena Kubicova (ucetni)

-

Technicko-hospodarsky Socialni pracovnik 1,0 Socialni pracovnik 1,0
pracovnik DPP 0,1 Vedouci sluzby DPP 0,1

Filip Kursa — peer konzultant

Zivot pise pribéhy, poutavé i verSované, ale predeviim jedine¢né. Jmenuji se Filip Kursa, osobni
zkusenost s dusevni nemoci mé privedla k zaméstndni na pozici peer konzultanta v Centru pro rozvoj
péce o dusevni zdravi MSK.

Mohu Vam zde nabidnout prostor a cas pro setkavani a sdileni. Spole¢né se mlzeme ucit jeden od
druhého, vsimat si svych silnych stranek, toho, co nas posiluje, protoZe to je to cenné, co nam da smysl|,
energii a dlivod jit dal k sobé. Budu Vam rad napomocen na Vasi cesté za zotavenim. Rozhodnete-li se
na ni vydat, ptjdu s Vami, s respektem k Vasim potfebam a tempu. Mou odménou, bude Vas dsmév.
Pojdme spole¢né a budme lehci jako pirka.



Marek Petruska — peer konzultant

Vazeni pratelé,

rad bych se pro Vas stal podporou pfi vasi cesté zotaveni z dusevniho onemocnéni. Je pro mé dllezity
respekt k jedine¢nosti kazdého z vas, nevystupuji jako odbornik nebo expert na vas zZivot, ale spiSe jako
privodce. Hledani feseni obtizi, odpovédi ¢i porozuméni situacim a staviim bude nasSe spole¢na prace.
Nebojte se mé oslovit s jakymkoliv problémem ¢i starosti — pokud si budete chtit jenom tak popovidat
nebo zahrat deskovou hru ¢i vyjit na spole¢nou prochdzku

Kde mé mZete potkat: NejCastéji mé potkate jako podpora pfi skupinovych terapiich, pfi pauze venku
nebo v kancelafi v socidlni sluzbé Pavucina.

Moje zaliby: Jsem vasnivy tenaf — takZe ¢asto Smejdim v antikvaridatech a knihkupectvich, zajimam se
o lidska prava ve svété, sleduji rad dokumenty a filmy, které mé néjakym zplsobem obohati a rozsiti
mi obzory a nepohrdnu ani pfijemnou prochazkou.

Moje motto: ,,Moje naboZenstvi je velmi prosté, je jim laskavost.”

4. Sluzba nasledné péce ,Pavucina”
Nazev: Sluzba nasledné péce ,Pavucina“
Sidlo: Skautska 1081

708 00 Ostrava-Poruba

Telefon: 596 912 612
733 681 996
737 572 081
E-mail: crpdz@crpdz.cz
Web: www.crpdz.cz
Facebook: Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi Moravskoslezského kraje
Cislo registrace: 8717410

Sluzba nasledné péce ,Pavucina” je socidlni sluzba poskytovana podle §64 Zakona 108/2006 Sh.
o socialnich sluzbach, jejimz zfizovatelem je nestatni neziskova organizace Centrum pro rozvoj péce
o dusevni zdravi Moravskoslezského kraje, z. s.



Sluzba byla stejné jako v predchozich letech uréena lidem s déletrvajicimi a opakujicimi se potizemi
v oblasti dusevniho zdravi v Ostravé a okoli. Témto lidem jsme poskytovali systematickou podporu
a pomoc ve spolecenském uplatnéni formou individudlniho vedeni.

Poslani Sluzby nasledné péce ,,Pavucina”

Poslanim sluzby byla podpora lidi s dusevnim onemocnénim z Ostravy a okoli v plnohodnotném
zaclenéni do spolecnosti, zlepSeni kvality jejich Zivota, zajisténi ndvaznosti socidlnich a zdravotnich
sluZeb a tim zvysSeni jejich efektivity.

Spoluprace vedla podle individualnich potreb klientd k naplnéni cil(i Sluzby nasledné péce ,,Pavucina“

Cile Sluzby nasledné péce , Pavucina“

s

1. Stabilizace socialni situace z hlediska pfijmd a hospodareni' s penézi, bydleni, zaméstnani, vzdélani,
traveni volného ¢asu, denniho rezimu a zdravi.

2. Rozvoj socidlnich dovednosti potfebnych v kazdodennim Zivoté — dovednost komunikovat,
stanovovat a dosahovat cile, porozumét vztahim mezi lidmi a udrZovat prospésné vztahy podle
potieb a zajma.

3. Prevence znovunastoupeni akutnich dusevnich potizi.

Prevence opakujicich se hospitalizaci ve zdravotnickych zafizenich psychiatrické péce.

Okruh osob

Sluzbu jsme poskytovali lidem s dlouhodobymi nebo opakujicimi se potizemi v oblasti duSevniho zdravi
z Ostravy a okoli, ktefi splfiovali alesponi jednu z uvedenych podminek:

e Absolvovali Ustavni lécbu v psychiatrickém zafizeni.

e Meéli kontakt s krizovym centrem.

e Ucastnili se rehabilitace v dennim stacionafi pro lidi s duevnim onemocnénim.
e Absolvovali ambulantni [écbu v psychiatrické ambulanci.

e Absolvovali Ié¢bu v ambulanci klinické psychologie.

Kritériem pro poskytovani sluzby byla subjektivné vnimana potreba vyuziti sluzby klientem a jeho
motivace ke spolupraci. Rozhodujici vék pro poskytovani sluzby je 19-64 let. Spolupracovali jsme také
s osobami blizkymi lidem v definovanych okruzich.

Prostfednictvim terapeutického rozhovoru, nacviku i praktické pomoci jsme nabizeli:

7 we

e Socidlné terapeutické cinnosti
e Socioterapie. Prostrednictvim terapeutického rozhovoru, Braktického nacviku jsme
klientdm pomahali se zvladanim téchto oblasti: zaméstnani, vzdélani, finance, bydleni,
denni rezim, traveni volného casu a zdravi. Poskytovani socioterapie vedlo k prevenci
relapsu, k udrZzeni pfip. zlepseni socialnich schopnosti a dovednosti, k samostatnosti, lepsi
komunikaci, zodpovédnosti, schopnosti stanovovat a dosahovat cile.



Muzikoterapie. Muzikoterapie se zacala realizovat na podzim 2016 a pokracovalaiv letech 2017-2020.
Soucasti skupinovych muzikoterapeutickych setkdni bylo aktivni hrani na bubny djembe, Samanské
bubny, flétny, zvonkohry a dalsi hudebni nastroje. Po aktivnim hrani nasledovala muzikorelaxace, ktera
spocivala v poslechu hudby, kterou tvofily muzikoterapeutky pomoci hudebnich nastrojd. Klienti
v klidné, relaxacni poloze prozivali a vnimali hudbu celym svym télem.

e Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim — s klienty jsme pracovali na obnoveni
kontaktu s rodinou a dalsSimi blizkymi osobami a podporovali jsme je, aby se vzdjemné
pochopili a respektovali se.

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti —
usnadnéni styku s Gfady a organizacemi poskytujicimi sluzby (ubytovny, Ufad prace, OSSZ
apod.). Klientdm jsme umoZnovali v bezpecném prostredi uskutecnit telefonické hovory
s ufedniky, potencidlnimi zaméstnavateli apod., pomahali jsme s pisemnou a elektronickou
komunikaci.

Spoluprace klienta a pracovnika probihala ambulantné, na zdkladé domluvenych termin(i osobnich
konzultaci v pracovni dny od 8:00 do 16:00 hodin. Frekvence setkavani se uzplsobovala potfebam
klienta a jeho socidlni situaci, obvykle 1x za tyden az 14 dni. Délka konzultaci se pohybovala v rozmezi
30ti aZz 90ti min.

Prostredi a kapacita sluzby:

Kapacita zafizeni byla 40 klient(, se kterymi sluzba spolupracuje na feseni jejich socialni situace. Sluzba
byla poskytovana v prostorach nestatniho zdravotnického zafizeni, ve kterém méla pronajaty dvé
kancelare a hygienické zazemi.



Vroce 2020 byla sluzba poskytnuta 48 klientim. Nejcastéjsim dlvodem navazani spoluprace
s klientem byla stabilizace jeho socialni situace z hlediska pfijmG (nalezeni vhodného zaméstnani,
zajisténi dlichodem) a hospodareni, z hlediska bydleni a zajisténi komplexni psychiatrické rehabilitace
(denni stacionar, pracovni rehabilitace). Toto vSe pfispélo ke zlepseni jejich dovednosti a schopnosti
zvladat bézny Zivot.

Socialni sluzba ve Sluzbé nasledné péce ,Pavucina“ byla klientim poskytovana bez tihrady nakladd.

Sluzba byla vroce 2020 financovana Moravskoslezskym krajem z kapitoly 313 MPSV statniho
rozpoctu a Statutarnim méstem Ostrava.

Moravskoslezsky
raj
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OSTRAVA!!!




5. Podpora duse Il

Nase organizace se zapojila do projektu Podpora duse Il (CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0010340), jehoz
realizatorem je Moravskoslezsky kraj. Od fijna 2020 CRPDZ MSK zaméstndva dva peer pracovniky
a jejich koordinatora. V ramci projektu se peer pracovnici Ucastni supervizi. Socidlni pracovnice si
zvysuji kvalifikaci absolvovanim Vycviku krizové intervence. Vycviky, seminare, supervize a metodické
vedeni tymu probihajiiv roce 2021.

Hlavnim cilem projektu je zkvalitnit a rozvijet sluzby pro osoby s dusSevnim onemocnénim
v Moravskoslezském kraji a prispét k zaclenéni téchto osob do bézné spolecnosti. V ramci projektu je
uskutecnovano pét klicovych aktivit:

KA 1 — Rozvoj profesionalnich dovednosti pracovniki

KA 2 — Podpora kvality socidlnich sluzeb

KA 3 — Zapojeni peer konzultantl do péce o dusevni zdravi
KA 4 — Destigmatizacni a podplrné aktivity

KA 5 — Evaluace

6. Dalsi aktivity
Komunitni planovani

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi je zapojeno do systému planovani sluzeb prostfednictvim
komunitniho planovani na Uzemi mésta za pracovni skupinu ,0Osoby s dusevnim onemocnénim
a psychosocialnimi obtizemi“. Vtomto roce se pokracovalo v aktivitdich 5. Komunitniho planu
socidlnich sluZeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava na obdobi 2019-2022. Komunitni plan je
nastrojem Ucelného, efektivniho a hospodarného vynakladani verejnych prostfedkd na socialni sluzby
a souvisejici aktivity pro obcany.

Supervize

Obé socidlni pracovnice absolvovaly odbornou supervizi. Socidlni pracovnice vyuzily moZnosti
individualni, tymové i piipadové supervize. Supervize rozvijela téma skloubeni prace, studia
a osobniho Zivota, prevence syndromu vyhofeni, zmény postoje k pripadim, sebereflexe, psychické
ventilace. Pracovnice dostaly podnéty pro rozvoj a zkvalitnéni sluzby.

V poslednim ctvrtleti se supervizi Ucastnili také peer pracovnici, ktefi konzultovali konkrétni pfipady
klient(, dostali podnéty a tipy, jak s klienty pracovat.

Vzdélavani
Socialni pracovnice Uspésné dokoncily navazujici magisterské studium na Univerzité Palackého
v Olomouci, obor Charitativni a socidlni prace, specializace Rizeni v socialnich sluzbach.

Socialni pracovnice v zafi 2020 zahdjily akreditovany vzdéldvaci program , Vycvik krizové intervence”.
Do konce roku absolvovaly 32 hodin z celkové ¢asové dotace kurzu 150 hodin. Vycvik probiha v rdmci
projektu ,,Podpora duse 11“, ktery je realizovan Moravskoslezskym krajem.



V nasi sluzbé se otevrela nova témata tykajici se doprovazeni a péce o vazné nemocné a umirajici.
Vnimali jsme jako duleZité orientovat se v této problematice. Socialni pracovnice a peer konzultanti se
proto zucastnili akreditovaného seminare ,Zaklady hospicové a paliativni péce” v rozsahu 8 hodin.

Dotace z vynosi dani z hazardnich her

V roce 2020 vyhlasilo statutdrni mésto Ostrava na zdkladé usneseni zastupitelstva mésta vybérové
fizeni pro poskytovani penéznich prostfedkd z vynosl dani z hazardnich her na podporu zvysovani
urovné kvality poskytovanych socidlnich sluzeb. Socidlni pracovnice podaly Zddost na poskytnuti
ucelové dotace ve vysi 90 000,-Kc. Projekt byl zaméren na zlepSeni vybavenosti Sluzby nasledné péce
,Pavucina”. Dotace nebyla priznana.

7. Jak vnimaji klienti peer konzultanty

v' Se svym peer konzultantem Markem Petruskou jsem spokojend. KdyZ jsem poprvé slysela
o peerech, fikala jsem si, Ze nékdo nevi, co jesté vymyslet. OvSem jsem se dostala do situace
loni v fijnu, kdy na scéné byl opét covid a ja méla zacinajici depresivni propady. Nabidku
0 moznosti mit Peer konzultanta jsem pfijala a nelituji. KdyZ se mi Marek ozval, byla jsem rada.
Je opravdu na svém spravném misté. Zodpovédny, dochvilny, ale hlavné se snaziv kazdé situaci
pomoct. Hledd rad rfeSeni a moznosti, pokud se cokoliv vyskytne. Vidy, kdyZ se na nécem
dohodneme, to dodrzi. Je velmi spolehlivy. Jeho komunikace je na vyborné urovni a nikdy nic
nepodceniuje, jeho podpora je velkd se zajmem pomoct, ulevit, vyslechnout, podpofit, prevést
na jiné myslenky. Nemam jedinou vytku nebo negativni komentar, protoZe je to ¢lovék, ktery
zde patii a mGze pomoct mnoha lidem.

Vice takovych skvélych lidi¢ek, kteti rddi pomdzou druhym. Sandra

v' Predevéim je pro mne Filip velkou oporou. Komunikujeme spolu po domluvé pfedevsim
pisemné. Jsme také domluveni na konkrétnim doprovodu na mista. Filip mi pomaha i vlastnim
pohledem na situaci. Spolupraci tedy hodnotim kladné. Vita

v Imenuji se Adél, zakala jsem trpét panickou atakou a strachem vychdazet ven z domu. Diky peer
konzultantovi Markovi Petruskovi jsem postupné zacala vychdzet z domu a mohla jsem se
socializovat. KdyZ jsem jesté nevédéla, Ze tato mozZnost existuje, tak jsem se hodné trapila
a moc jsem si néco takového prala, aby byl ¢lovék, ktery by se mnou chodil na prochazky, do
obchodu nebo tfeba na postu... Ted se muj sen splnil. Peer konzultant mi pomaha vychazet
ven a muj stav se vyrazné lepsi. Je mi oporou a rozumi mi, protoze si prosel né¢im podobnym.
To mé motivuje, Ze ta cesta ven z toho dusevniho onemocnéni je mozna. Marek mé doprovazi
pfedevsim na skupinové terapie, kde mam problém sama dojit. Nyni se citim mnohem |épe
a tomu vdécim nejen sobé, ale velkou ¢ast pripisuji mému peerovi Markovi. Dékuiji...

v Marek a Filip jsou takové svétylko na konci naseho tunelu — pfiklad toho, jak se to da véechno
zvladnout, kdyz ¢lovék chce. Hanka

v' Ze takhle kluci pFijdou mezi nds, to je pro mé povzbuzenim a motivaci, ze kazdy z nas je schopen
bojovat se svou nemoci. Petr

Vyznam a dileZitost prace peer konzultanta

v Diky nabidce Pavutiny — sluzby nasledné péée CRPDZ MSK mam mozZnost vyuZivat sluZeb peer
konzultanta Bc. Filipa Kursy. Vedle klasické ,rehabilitacni“ péce v dennim stacionati maji pravé



konzultace s peer konzultantem nezastupitelnou roli. V dennim stacionafi pracuji klienti na
svém rozvoji s odbornym persondlem, zdravotnimi sestrami, terapeuty, socidlnimi
pracovnicemi Ci psychology. Tedy s lidmi, ktefi duSevni onemocnéni vnimaji zpravidla
zprostfedkované a svou praxi ¢i erudici pomahaji pacientim pochopit a vyresit urcité problémy
¢i traumata z odborného, praktického nebo lékarského hlediska.

Prace peer konzultanta je v mnoha ohledech jing, protoZe clovék s proZitou osobni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim muzZe v urcitych ohledech klienta jinak a mozna leckdy i Iépe
pochopit, pozitivné jej motivovat a pomahat mu na jeho cesté k zotaveni. Pravé dlouhé
spolecné rozhovory, otevienost peer konzultanta, jeho ochota naslouchat a také vhodné
klienta usmérnovat, pracovat s jeho sebereflexi, pomaha k lepsimu pochopeni aktualniho
stavu a dava nadéji k jeho zlepSovani.

Velkym pfinosem pro klienta je predevsim to, Ze je schopen vnimat skutecnost, zZe i clovék
s prozitym traumatickym zazitkem (peer) a onou osobni zkusenosti je schopen se po jisté dobé
vratit do pracovniho procesu, a to jej (klienta) motivuje k vlastnim pokrokdm na jeho cesté
ke zlepSovani dusevniho stavu.

Pokud je mozZné konzultace ¢asové prizpUsobit, pak je mozné napf. podniknout spolecny vylet
do pfirody, smysluplné naplfiovat volny ¢as ¢i vyuzit moznosti konzultovat mimo prostory
zdravotnického zafizeni — tzv. ,,na neutralni padé”.

DuleZita je vidy predevsim vzdjemna daveéra, slib micenlivosti a pravidelné reflexe Ci zpétna
vazba z obou stran.

Z mého pohledu je velmi zZadouci tuto sluzbu podporovat, zachovat jeji dostupnost v ramci
bezplatné zdravotnické péce a zarovern umoznit klientim navysit pocet setkani v ramci tydne
se svym peer konzultantem. Radim

Podékovani za pomoc peera

Rada bych podékovala celému kolektivu Sluzby ndsledné péce Pavucina v Porubé, socidlnim
pracovnicim (terapeutkdm) a lidickam, ktefi pracuji na pozici peerd. VSichni odvadite skvélou
praci, které si moc cenim a diky které ¢lovék s urcitymi psychickymi problémy, depresemi
a Uzkostmi, dostava Sanci zvladnout spoustu véci a posunout se ve svém léceni kupredu.
Zvlasté bych chtéla vyzvednout préci peerd. Vsichni jsou skvéli a uz si nedokazu predstavit, ze
bychom i na dennim stacionafi existovali bez nich. Kdy pfi kazdém sezeni davaji nam,
pacientdm — klientim, najevo svou podporu, nabidku pomoci i mimo stacionar a v jakékoliv
situaci.

Konkrétné za sebe osobné mohu velmi pochvalit peera pana Filipa, ktery mi pomohl pfekonat
strachy, obavy a vyfesit jistou situaci tykajici se odevzdani néjakych véci v mém poslednim
zaméstnani. Toto mé trapilo nékolik mésicl, byl to jeden z diivod, diky kterym se u mé
dostavovala Uzkost, obavy, nervozita, zneklidnéni... Jednoduse jeden z ddvod, ktery mi velmi
znepfijemnoval Zivot, a ktery jsem nedokazala sama vyresit, nedokazala jsem sama vstoupit do
budovy, kdy se vZdy dostavil ties a Uzkost, a utekla jsem. KdyZ jsem se béhem jednoho denniho
stacionare s timto svéfila, pfipadala jsem siv tu chvili hloupé a méla jsem obavy, Ze tuto situaci
nebudu schopna nikdy doresit. Pan Filip vyjadril pochopeni s mou situaci, slovy mé podpofil
a povzbudil a nabidl mi pomoc, konkrétné tedy svou pritomnost, doprovod do budovy mého
byvalého zaméstnavatele, aby se ma situace uz vyresila. Tuto nabidku jsem pftijala, a¢ opét
s obavami, ale dostavila jsem se na dohodnuté misto setkani a spole¢né jsme $li do budovy.
Musim touto cestou jesté jednou dodatecné podékovat a pomysiné smeknout klobouk dol(i za



profesiondlni pfistup a neskutecné cenénou podporu, protoze jen diky tomu jsem danou
situaci vyresila. Sama bych to nedokdzala. Situace se nakonec vice zkomplikovala, a kdybych
tam v tu chvili byla sama, nejspis se zhroutim. Diky podpore, pfitomnosti peera, se tak nestalo.
Opravdu jsem diky jeho pomoci v tu chvili citila vice jistoty a sily, byl to neocenitelny pocit toho,
Ze se vas nékdo zastane, pomUze a dokaze vas opravdu nezistné podpofit. Byl to opravdu
skvély pfistup.

Jesté naposledy chci peerlim podékovat a vyjadrit slova podpory pfi jejich praci. A vlastné
podékovat i za vSechny ostatni, kterym jiz pomohli a jisté jesté v budoucnu pomUzZou. Pokud
budu jesté nékdy potifebovat, urcité se na nékterého z nich moc rdda znova obratim. Andrea

8. Jak na pfinos peeri reaguji spolupracujici sluzby?

Prace peer konzultantd mimo jiné spociva ve spolupraci s dalSimi socialnimi a zdravotnimi
sluzbami, které se vénuji lidem s vaznym dusevnim onemocnénim. Nase sluzba dlouhodobé
spolupracuje s Domem dusevniho zdravi (DDZ) v Ostravé-Porubé. Nize uvadime pohled
pracovnic DDZ na pfinos peerl pro klienty.

Peer konzultanty vnimam jako cenny pfinos pro skupiny denniho stacionare. Svym Zivotnim
pfibéhem se o to vice pfiblizuji klientdm a obohacuji je tak. Davaji jim hlavné nadéji, ze
i s duSevni nemoci se dd bojovat a da se s ni plnohodnotné Zit a taky pracovat. Ve skupinach
klientdm prindseji mnoho uZiteénych postfehd a Ghld pohledl a zkuSenosti ze svého
kazdodenniho Zivota. A to vSechno velice profesionalnim a lidskym zplsobem. Plsobi vlastné
jako koterapeuti. Pacientim nabizeji i individudini pomoc, coZz mnozi z nich i vyuZzivaji. Ja
osobné se na skupiny s nimi vzdycky moc tésim. Mgr. Juliana Zmrhalova, psycholozka

Z mé osobni zkusenosti s peer konzultantem mohu napsat, Ze je velice pfinosna na programu
v dennim stacionafi. V ramci psychotického onemocnéni u klientl je peer konzultant jako
,0sobni asistent”, pomaha chronickym pacientim napt. s orientaci v textu, rukodélnych
¢innostech, s obsluhou na , baru”, pfi pfipravé obcerstveni atd. Dale k nam dochazeji klienti
s neurotickym onemocnénim, pro né znamend peer konzultant nadéji vést plnohodnotny Zivot
i s duSevnim onemocnénim, sounaleZitost a osobni zkuSenost. DokaZi velmi dobre pochopit
klienta, pokud nastane zhorSeni zdravotniho stavu, ocithou se opét na zacdtku cesty
k zotaveni... Ja se s timto projektem setkdvam poprvé a byla bych velmi rada, kdyby i nadale
pokracovat a rozvijel se. MUj nazor je, Ze zdravotni péce a socialni sluzby spolu Gzce souvisi.
Aneta PospiSilova, zdravotni sestra



9. Udaje o hospodareni

Zjednodusena financni rozvaha — 2020

spotfebované nakupy 39768
0
cestovné
18795
postovné, spoje
17580
lektorné, skolné
32500
ucetnictvi
96000
najemné, sluzby najmu
mzdové naklady véetné 974314
odvodu
102000
OON
69124

Ostatni naklady

uroky 35
1000
pfijaté prispévky(dary)
1348000
provozni dotace
0

trzby za vlastni vykony

Vysledek hospodareni za rok 2020 je ztrata 1046,-K¢.



Hlavni financni zdroje v roce 2020:

I

e Ministerstvo prace a socidlnich véci — 1 118 000,-K¢ na sluzbu nasledné péce ,Pavucina“
e Magistrat mésta Ostravy — 230 000,-K¢ na ¢astecné pokryti mezd

e Dar 1000,-K¢ na bézné provozni vydaje

e Uroky na G¢tu 35 K¢

Celkem 1 349 035,-K¢.

Refundace mezd projektu EU Podpora duse Il — 100 440,-K¢.

10. Podékovani

Dékujeme vSem, ktefi nejen finanéné podpofili Centrum pro rozvoj péce o dusSevni zdravi
Moravskoslezského kraje a projekty naseho spolku.

CRPDZ MSK bylo finanéné podpofeno Moravskoslezskym krajem z kapitoly 313 MPSV statniho
rozpoCtu a Statutarnim méstem Ostrava. Tyto prostfedky byly pouZity pro Sluzbu nasledné péce
,Pavucina®. Ddle byla organizace podpofena Moravskoslezskym krajem, realizdtorem projektu
Podpora duse Il

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

Vyrocni zpravu CRPDZ MSK za rok 2020 vypracoval predseda Ing. Alexej Beranek, Mgr. Lenka Pouchl3
a Mgr. Jana Martinkova.

Vyrocni zprava CRPDZ MSK za rok 2020 byla schvélena na Valné hromadé dne 4. 6. 2021 v sidle spolku.



