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I. Zakladni udaje o ob¢anském sdruZeni

Sidlo sdruZeni:

Telefon:

E-mail:

Web:

1CO:

DIC:

Bankovni spojeni:
Cisla Gétu:

Statutarni zastupci:

Skautska 1081
708 00 Ostrava-Poruba

596 912 612
crpdz@crpdz.cz
WWW.Crpdz.cz
26640601

CZ 26640601

Ceska spofitelna, a.s.
1653777399/0800

Ing. Alexej Beranek

predseda sdruzeni
Mgr. Petra Déaskova
mistopfedseda

Mgr. Petra Daskova
Ing. Alexej Beranek
MUDr. Zdetika Staskova

Rada sdruzeni:

Clenové sdruZeni: Ing. Jan Svornik

MUDr. Alexandra Berankova
Petra Kubinova
Lenka Pouchla, DiS.

I1. Pracovnici sdruzeni

V ramci projektu Sluzba nasledné péce Pavucina pracovaly v sdruzeni dvé socialni
pracovnice na 2 celé uvazky. Ostatni ¢lenové sdruzeni pracovali jako dobrovolnici.

III. Vize projektu Pavucina

Napliiovani vize projektu Pavu€ina byla nosnym tématem roku 2011 pro CRPDZ
MSK, ktera se realizovala ve dvou oblastech:

1. Oblast edukace — (supervize)

2. Oblast rozvoje case managementu jako socidlni sluzby (Sluzba nasledné péce
Pavucina), financovano MPSV, MMO a Nadaci OKD.

Obe tyto oblasti spolu uzce souviseji a navzajem se podmitiuji.


http://www.crpdz.cz/

V. Projekt
Sluzba nasledné péce ,,Pavucina“

V roce 2011 bylo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi realizatorem projektu
Sluzba nasledné péce Pavuéina (financovano MPSV, NOKD a MMO)

Sluzba nasledné¢ péce ,Pavucina“ je socidlni sluzba podle § 53 a § 64 Zakona
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, jejimz ziizovatelem je nestatni neziskovd organizace
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi Moravskoslezského kraje, 0. s.

Vroce 2011 jsme poskytovali socioterapeutickou podporu, pomoc a poradenstvi
lidem, u kterych byla v dasledku dlouhodobych nebo opakujicich se potizi v oblasti
dusevniho zdravi oslabena schopnost vyuzit svych osobnich moZnosti a dovednosti pro
zvladani a feSeni Zivotnich situaci.

Nasim cilem bylo ve spolupraci sklienty hledat a aktivovat jejich zdroje
k pfiméfenému feSeni a zvladani zivotnich situaci a prozivani vétsi spokojenosti.

Spoluprace vedla podle individuélnich potteb klientt k:

e Stabilizaci socialni situace z hlediska pfijmi a hospodafeni s penézi, bydleni,
zameéstnani, vzd€lani, traveni volného Casu, denniho rezimu a zdravi.

e Rozvoji socialnich dovednosti potiebnych v kazdodennim Zivoté — dovednost
komunikovat, porozumét vztahiim mezi lidmi a udrzovat vzajemné prospé$né vztahy
podle potieb a zajma.

e Prevenci znovunastoupeni akutnich dusevnich potizi.

e Prevenci opakujicich se hospitalizaci ve zdravotnickych zatizenich psychiatrické péce.
Prosttednictvim terapeutického rozhovoru, nacviku i praktické pomoci jsme nabizeli:
Socidlné terapeutické ¢innosti:

Socioterapii — podporu schopnosti, reflexi potfeb a moznosti. Priklady témat, se
kterymi jsme pracovali — sebeuplatnéni, komunikace, odpovédnost k feSeni, sob&stacnost,
samostatnost, nezavislost, schopnost stanovovat cile a jejich dosahovani, schopnost
rozhodovani, schopnost hledat feSeni, prozivani radosti, smyslu, oteviené budoucnosti, apod.
Oblasti, na kterych jsme pracovali — finance, bydleni, zamé&stnani, vzdélani, traveni volného
¢asu, zdravi, denni rezim apod.

Protikrizové planovani — prace s rizikem — rozpoznani, prevence, postup v rizikové
situaci.

Zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostiedim formou facilitace
(zprostiedkovani a usnadnéni) styku s ufady a organizacemi poskytujicimi sluzby — naptiklad:
zdravotni sluzby psychiatrické péce (denni stacionaf, psychiatrické ambulance, ambulance
klinické psychologie), socidlni sluzby psychiatrické péce (chranéné / podporované bydleni,



pracovni rehabilitace, agentury podporovaného zaméstnavani, volnocasové sluzby apod.),
pravni poradny, krizova centra, Gfady prace, CSSZ, odbory socialni pé&e, ale také ubytovny a
jiné instituce, které poskytuji sluzby verejnosti.

Pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajma a p¥i obstaravani osobnich
zaleZitosti — napiiklad: pomoc pii obnoveni kontaktu s rodinou a komunitou, informace o
systému statni socialni podpory nebo jiné informace potiebné k feSeni nepfiznivé socialni
situace.

Zikladni socidlni poradenstvi — napiiklad: poskytnuti informaci o zakladnich
pravech a povinnostech (v souvislosti s poskytovanim socidlnich sluzeb, zdravotni péce, ale 1
V obCansko-pravnich vztazich — podepisovani smluv apod.)

Spoluprace klienti a pracovniki probihala ambulantné, na zakladé domluvenych
terminii osobnich konzultaci v pracovni dny od 8:00 do 16:00 hod. V odivodnénych
ptipadech, kdy hrozilo pteruSeni sluzby nebo bylo-li to v zajmu klienta, byla sluzba
poskytnuta i formou terénni. Frekvence setkavani pracovnika a klienta byla uzplsobena
pottebam klienta a jeho socialni situace. Obvykla frekvence setkavani byla 1x za tyden az 14
dni. Délka konzultace se pohybovala vrozmezi 30 - 90 min. Sluzba byla poskytovana
bezplatné.

| v roce 2011 se podafilo vicezdrojovym financovanim zajistit finan¢ni prostiedky pro
2,0 pracovnich uvazkii pracovnikii v pfimé péci. Kapacita sluzby 40 klientl tak byla
zachovéna.

V obdobi od 1. 1. do 31. 12. 2011 byla sluzba poskytovana 60 klientim (22 muzt a 38
zen), s 36 Z nich ma spoluprace presah do roku 2012.

Nejcastéjsi divod navazani spolupréace s klienty byla stabilizace jejich socialni situace
Z hlediska pfijmi (nalezeni vhodného zaméstnani, zajiSténi dichodem) a hospodaieni,
Z hlediska bydleni a zajisténi komplexni psychiatrické rehabilitace (denni stacionaf, pracovni
rehabilitace, agentura podporovaného zaméstnavani) vedouci k podpoieni jejich kompetenci
pro zvladani bézného zivota. V disledku stabilizace socidlni situace klientti hodnotili
subjektivné sviij zivot jako spokojené€jsi a nedochazelo k relapsu onemocnéni.

Komunitni planovani

| vroce 2011 jsme se ucastnili procesu komunitniho pldnovani na uzemi mésta za
pracovni skupinu osoby s dusevnim onemocnénim a psychosocidlnimi obtizemi. Poslanim
komunitniho planovani (dale jen KP) je ptredevSim zajiStovani mistni dostupnosti socidlnich
sluzeb. V procesu KP dochazi postupné k vytvofeni takového systému, ktery vychazi v co
nejvetsi mife vstiic uzivatelim sluzeb, jejichz potfeby jsou v urcitych cyklech pravidelné
zjiStovany a vyhodnocovany prostfednictvim poskytovatelii sluzeb. Cilem KP je mimo jiné
nastaveni mechanismi a podminek pro koordinaci sluzeb, zajisténi pozadované trovné jejich
kvality a sledovani efektivity. Vroce 2011 jsme se UcCastnili monitorovani projektl
Vv socialnich zafizenich na tzemi mésta — Armada spasy, Krizové centrum, Poradna Sv.
Alexandra. Na monitoringu v naSem zatizeni byli zastupci skupiny Osoby ohroZzené socialnim
vyloucenim, z Magistratu mésta a z naSi pracovni skupiny. VSechny monitoringy prob&hly
Vv poradku.



Pravidelné komunity v PL Opava

Nase socialni pracovnice se ucastnily pravidelnych komunit v psychiatrické 1é¢ebné
Opava na oddélenich 17B, 17C a 13. Na komunitach se setkavaly s klienty 1éCebny a
predstavily Sluzbu nasledné péce ,,PavuCina“ a zodpovidaly na dotazy klientti. Pravidelné
komunity slouzi také k vyméné informaci a k navazani uz$i spoluprace se socialnimi
pracovnicemi a zdravotnickym persondlem z psychiatrické 1é¢ebny.

Supervize

Supervize predstavuje dulezitou soucast profesniho rustu, prevenci syndromu
vyhofeni. I v naSi organizaci supervize probihaji. V roce 2011 se uskutecnily supervize
piipadové, tymové a individualni. Supervize ndm pomohly reflektovat vlastni praci a vztahy,
najit nova feSeni problematickych situaci, lépe porozumét dané situaci, uvolnit tvoiivé
mysleni a rozvijet nové profesni perspektivy.

V. Dalsi aktivity

Projekt staze

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK se zcastnilo projektu Staze. Projekt
byl realizovan v ramci vzdélavacich programu prazského Centra pro rozvoj péce o dusevni
zdravi. Projekt byl financovan z prostfedki ESF prostfednictvim Opera¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR. Obsahem projektu bylo vzdélavani
pracovnikii neziskovych organizaci zabyvajicich se péci o duSevné nemocné. Vzdélavani
probihalo prostfednictvim stazi v zahrani¢nich organizacich (Finsko, Nizozemi). Staze
nabidly srovnani s ¢eskym systémem péce a piiklady dobré praxe. Partnery projektu byly The
Joint autority of Kainuu (Finsko), Mentrum a RINO Noord Holland (Nizozemi).

Projekt probihal v letech 2010 az 2011. V roce 2010 se uskutecnily tii zahrani¢ni
staze, v Cervnu a fijnu ve Finsku, v listopadu v Nizozemi. Staze v Nizozemi se v lednu 2011
zacastnila nase socialni pracovnice Lenka Pouchla. Kolo stazi tohoto projektu se uzavielo v
kvétnu 2011, kdy do Finska a Nizozemi vyjely posledni ¢tyfi skupiny stazisti. Celkem bylo
proskoleno 41 osob, ptevazné pracovniki stavajicich komunitnich zafizeni.

Nové webovské stranky a logo

Na podzim roku 2011 jsme zadali fa Miroslav Haft realizaci novych webovskych
stranek a nového loga Centra pro rozvoj péce o duSevni zdravi MSK. Adresa naSich stranek
zUstala stejna: www.crpdz.cz.


http://www.crpdz.cz/

V1. Vzdélavaci aktivity

V prvni polovin¢ roku obé¢ pracovnice Lenka Pouchl4 a Petra Kubinova pokracovaly v
sebezkusenostnim kurzu Pesso Boydenova systémova psychomotoricka terapie, ktera
predstavuje psychodynamické, kognitivné-behavioralni a systémové orientované principy.
PBSP pouziva néckolik terapeutickych prostiedki. Zpocatku jsou to specialni cviceni
provadéna ve dvojici nebo ve skuping, v nichz mé hlavni funkci pohyb a dotyk. Jde o cviceni
v zasadé neverbalni, pouziti slov je omezené¢ a piesné¢ cilené. Centralnim terapeutickym
prostfedkem je ,,struktura®. Jde o soustiedény proces trvajici 45 — 60 minut, vénovany pouze
jedinému adeptovi. Ostatni ¢lenové skupiny mohou vstupovat do roli dialezitych postav,
terapeut pomaha adeptovi stavét a tvarovat scénu, odpovidajici jeho wvnitfni ,,map¢*.
Terapeutickym cilem je objevit, vstiebat a odnést si do dalsitho Zivota zdzitek ideédlniho
uspokojeni bytostnych potieb.

Frekvence setkdvani (v roce 2011 se uskutecnilo 12 setkani) byla ¢trnactidenni trvajici
¢tyfi hodiny. Kurz probihal v Ostravé, byl ukoncen v ¢ervnu 2011.

V iijnu 2011 zahgjila Lenka Pouchld vycvik Na reSeni orientovany pristup
Vv poradenstvi a terapii (Dalet) v celkovém rozsahu 160 hodin. Specifikem tohoto pfistupu je
piedevsim disledné zaméteni na zdroje a cile klienta misto analyzovani problému. Diky tomu
Ize mnohem rychleji dosahovat pozitivnich zmén. Vycvik je zaméfen na zakladni principy a
dovednosti pfistupu zaméten¢ho na feSeni ve Ctyfech rovinach (rozvijeni feseni, ptipojeni ke
klientovi, zachdzeni s problémy a reflektovani). Dlraz je poloZzen na prakticky trénink
ucastnikli (modelové situace, praktickd cviceni), pozorovani a reflexi prace terapeutd
zamétenych na feSeni (rozbor videonahravek sezeni vedenych lektory, prezentace kazuistik) a
skupinovou diskusi o klicovych teoretickych tématech. Soucasti vycviku je i supervize
ucastnikl ve skupiné. Vycvik bude ukoncen v ¢ervnu 2012

Petra Kubinova pokracuje ve vzdé€lavani se touto metodou (Na FeSeni orientovany
pFistup v poradenstvi a terapii - Dalet) v navazujicim dlouhodobém vycviku Vv celkovém
rozsahu 630 hodin. Dlouhodoby vycvik bude ukoncen v roce 2014.

Oba vycviky probihaji v Olomouci v pravidelnych tiidennich setkénich a jsou
akreditovany MPSV CR.

Petra Kubinova se na podzim 2011 v Praze zucastnila pétidenniho akreditovaného
kurzu Psychiatricka rehabilitace na cesté k zotaveni (50 hod.). Cilem kurzu bylo
prohloubeni znalosti a dovednosti v psychiatrické rehabilitaci a komunitni pé¢i, Setfeni, cilich
intervence psychiatrické rehabilitace, problémovych situacich apod.

Lenka Pouchla absolvovala tfidenni akreditovany kurz Minimum z psychiatrie pro
pracovniky v pomahajicich profesich (v celkovém rozsahu 20 hodin). Cilem kurzu bylo
sezndmit Se s problematikou dusSevniho onemocnéni (zejména zavaznéjSich stavi
vyzadujicich pomoc v socidlni oblasti), problematikou péce o duSevné nemocné, vcetné jejiho
legislativniho rdmce a problematiky posuzovani naroku na ptfispévek na sluzby u duSevné

nemocnych. Kurz probéhl v Praze.

Ob¢ pracovnice absolvuji od podzimu 2011 kurz Prace slidmi straumatickou
zkuSenosti — zvladani naro¢nych profesnich situaci pomoci modeld ristu a systemické
transformacni terapie dle V. Satirové a jejich néasledovnikd. Celkovy rozsah kurzu je 21
hodin, bude ukoncen na jate 2012.



VI. Udaje o hospoda¥eni

Celkova finan¢ni rozvaha

NAKLADY v Kg&
e spotfebované
nakupy 48081
e cestovné 6624
e postovné,spoje 49617
e lektorné, skolné 29400
e sluzby externi 58747
e najemné 48000
e mzdové naklady 526016
e zakonné socialni
pojisténi 96000
e ostatni naklady 2345
Naklady celkem 900830
VYNOSY v K&
e Uroky 194
e pfijaté
prispévky(dary) 0
e provozni dotace 987700
e trzby za vlastni
vykony 11000
Vynosy celkem 998894

Hospodaisky vysledek +98064

Hlavni financni zdroje v roce 2011:

Magistrat mésta Ostravy — 120 000 K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci — 578 000 K¢
Nadace OKD - 289700

Vlastni zdroje 11194



VII. Podékovani

Dé&kujeme vSem, ktefi nejen finan¢né podpofili Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi MSK a projekty naSeho sdruzeni. Dékujeme Nadaci OKD za poskytnuti financi, které
byly pouzity pro Sluzbu nasledné péce ,,Pavucina®.

Vyro¢ni zpravu CRPDZ MSK za rok 2011 vypracoval predseda Ing.
Alexej Beranek, Petra Kubinova a Lenka Pouchla, Dis.

Vyro¢ni zprava CRPDZ MSK za rok 2011 byla schvalena na valné
hromadé dne 14. 6. 2012 v sidle sdruzeni.



